KINNITATUD

(allkiri)

Raivo Niidas

irektor
i

....... 2009.a.

SISSEJUHATAV OHUTUSJUHEND
Nr. 1

Sissejuhatava juhendiga tutvumine t66le asumisel orkohustuslik kdigile
toOtajatele soOltumata nende erialast, kvalifikatsionist ja positsioonist.
Sissejuhatava juhendamise eesmargiks on anda tocadgle Uldteadmisi
tootervishoiu- ja tbbohutusalase tegevuse korraldarsest ettevottes.

1. TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

Tootervishoiu ja tdédohutuse alane tegevus on regtlel Tootervishoiu ja
tooohutuse seadusega. Eesti Vabariigi Todinspekisipadevuses on korraldada
riiklikku jarelevalvet tookeskkonnas tootervishoja tddohutust ning téosuhteid
reguleerivate digusaktide nduete taitmise ule.

Tootervishoiu all moistetakse Tdotaja tervisekatjss valtimiseks tookorraldus- ja
meditsiiniabinbude rakendamist, t66 kohandamisttajad voimetele ning tddtaja
fuUsilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamigtbohutusena mdistetakse
tookorraldusabinbude ja tehnikavahendite susteestliss t6okeskkonna seisundi
saavutamiseks, mis vBimaldab to6tajal teha t66d tenvést ohtu seadmata.
Suhtlemiseks todandjaga ja jarelvalvet teostavaroga valitakse tookollektiivi poolt
tookeskkonnavolinik. Téokeskkonnavoliniku pdhikotuss on regulaarselt jalgida
tootervishoiu ja tédohutuse seaduse, eeskirjagehgndite taitmist nii todéandja kui
ka tbotajate poolt ning osaleda vajaduse korraltrkdimistes ja 6nnetusjuhtumite
pdhjuste selgitamises. Tookeskkonnavolinikud vidieatootajate tldkoosolekul ning
tobandja teeb valitud tookeskkonnavolinike nimed jametid teatavaks
Tooinspektsiooni kohalikule asutusele valimistesates kimne péeva jooksul.



Ettevotte pohitegevusalaks onkutsedppe andmine.

Tootervishoidu ja tobohutust reguleerivad digusakil:
Tootervishoiu ja tdoohutusalane tegevus on regileketdotervishoiu ja tédohutuse
seadusega ja selle alamaktidega:
» Too6tervishoiu- ja tddohutusalase valjadppe ja digpe kord;
» Kuvariga tbé6tamise tootervishoiu ja to6ohutuse rmdl)d
» Too0tajate tervisekontrolli kord;
* To006nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimesarnise ning uurimise
kord;
» Tegevusaladele esitatavad t66tervishoiu ja tooceutduded;
* Too0de loetelu, kus néhakse ette tootajate eelneypejaoodiline tervise
kontrollimine;
* Esmaabi korraldus ettevdttes;
* Tuleohutuse uldnduded.
Samuti reguleerivad too6tervishoidu ja to6ohutushtikad tookeskkonna tegurite
normatiivaktid ning muud kehtivad eeskirjad ja hegd.

Tooinspektsioonasub aadressizonsiori 29, 10147 TALLINN telefon: 626 9400

Toovaidluskomisjon asub aadressil:

2. TOOANDJA JA TOOTAJA POHIKOHUSTUSED.

Tobandja ja tootaja on kohustatud to6lepingu soOiseinjalgima, et kokkulepe
sOlmitaks ainult nende t66de kohta, mille tegenssmk tootaja valja dppinud.

Toodandja kohustused

Tdoandja on kohustatud:

- andma igale tbotajale kindla téokoha vaoi téopiirkan

- andma too6tajale selgelt ja digeaegselt vajalikkedtdusi ning tagama pideva
t60 kogu tobpaevaks;

- tutvustama todlevotmisel, samuti tootamise ajaltajabele toosisekorra,
tootervishoiu ja téoohutuse, ning tuleohutuse ndljdseelgitama to6tajale
tema t66 voéimalikke ohtusid ja kahjulikke mojuskahrraldama tootervishoiu
ja todohutuse alast valjadpet;

- valja andma enne tddle asumist ndutavad isiklikadohutusvahendid ja
eritooriietuse;

- kindlustama t66kohal ohutud ja tervislikud t6otimgised,

- tagama tootervishoiu ja tdoohutuse juhendite jkigade nduete jargimise
koigil toddel;

- kdrvalekaldumatult jargima tooseadusandluse toileow ja toGohutuse
alaseid satteid, vOtma tarvitusele meetmeid todidiste ja kutsehaiguste
valtimiseks;

- tagama tootaja toodnnetuste ja tervisekahjustuststuv kindlustamisega
seadusega satestatud korras.



Too6taja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:

osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides tésteoiu ja todohutuse
ndudeid;

jargima tb66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja kaust;

labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud ktayra

kasutama ettenahtud isikukaitsevahendeid ning heidend tookorras;
tagama vastavalt valjabppele ja tb66andja antudsiel®, et tema too ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist eadas keskkonda;

kohe teatama ttdandjale vdi tema esindajale ja egldonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, to0dusest voi todulesande
taitmist takistavast tervisehairest;

taitma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, toostmuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja tobohutusal&orralduse.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilies voi toksilises joobes vdi
psuhhotroopse aine olulise mdju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral  kannab  td0taja  vastut tdotajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Tootajal on digus:

nduda tbdandjalt tdotervishoiu ja tbdohutuse ndeetastavaid too6tingimusi
ning this- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkomiskianaltdsi
tulemustest, tervisekahjustuste valtimiseks rakevddest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja to6inspektori ettgkusest tddandjale;

tdsise, ahvardava voi valtimatu dnnetusohu koreatgda t66 ning lahkuda
oma tbokohalt vai ohtlikult alalt;

keelduda t66st voi peatada t66, mille taitmine swatn tema vai teiste isikute
tervise vOi ei vbOimalda taita keskkonnaohutuse eddidteatades sellest
viivitamata t66andjale vdi tema esindajale ja t@Xkonnavolinikule;

nduda tbbandjalt arsti otsuse alusel enda lleviiajgiselt voi alaliselt teisele
toole vBi oma to6tingimuste ajutist kergendamist;

nduda enda Uleviimist sobivale paevasele toole, damjal tO6tamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tbttu vastumstatud ning tédandjal on
voimalik to0tajat vastavale tddle Ule viia;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eestigttivastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

poorduda téokeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukdigimete, tddtajate
usaldusisiku ja asukohajargse todinspektori pdaketema arvates tddandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ai tégkeskkonna ohutust.

TooOtaja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse labi téoajal ja &dlja kulul.



Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekolgeltodle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi tootervishoiuarsti naidatjgyahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui Uks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kaigus taidab to6taja tervisekoltitrkaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete &igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrollusdokumentidega ning tookohal
tootaja tookeskkonna ja tookorraldusega, méaaraslikag terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemusedsekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsa8keskkonna voi tookorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tdotajale teatavaks temaisemuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

3. ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

Tookeskkond tuleb projekteerida, ehitada ja sislastaii, et té6tamine oleks ohutu
ning ei kahjustaks t6otaja voi teiste isikute tetrya to0keskkonda.

Erinevad t66d ja todoperatsioonid tuleb ajastadag njarjestada nii, et nende
teostamine oleks ohutu.

Tookeskkonna kahjulikud ja ohtlikud mdjurid ei talietada kehtivaid piirnorme.
Tookeskkonnas peab olema normidele vastav:

- temperatuur;

- suhteline dhuniiskus;

- valgustus;

- mdra,;

- tdbmbetuuleta 6huvahetus.
vastavalt TKNE-5/1995 “Tooruumide mikrokliima teseinormidele ja eeskirjadele”.

Erandjuhtudel, kui t66 iseloom vdi tootmistehnol@oghormidele vastavust ei
vOimalda, tuleb kasutada isikukaitsevahendeid,atdl kasutamise kord maaratakse
kindlaks vastava juhendi vdi eeskirjaga.

4. TOOVAHEND

Toovahendit vBib kasutada ainult selle t60 tegeksiga nendes tingimustes, milleks
see on ette nahtud. Ettendhtust erinevates tootusies té6vahendi kasutamisel peab
rakendama taiendavaid ohutusabindusid.

Toovahendi asend ja paigaldusviis, vahekaugusé&dniiatute ja liikuvate osade
vahel, energiavarustus ning ainete vO0i detailidéeagidmise, kasutamise ja
eemaldamise viis peavad tagama kasutaja ning tsiktge ohutuse.



Kasutajale tuleb tagada ohutu juurdepadads ja vilemikdikidel todvahendi
kasutamisega seotud aladel, mis on vajalikud teEks, seadistamiseks ja
hooldustoodeks.

Kui téovahendi konstruktsioon ei taga sellist pirsikust, mis tagaks kasutaja vOi
teiste isikute ja vara ohutuse, tuleb t6ovahenevaly alusele kinnitada, kasutades
kinnisliiteid voi muid kinnitusviise.

Kui téoévahendi osade, gaasi-, auru- ja vedelikuderwdi elektrijuhtmete ebadige
Uhendamine voib tekitada ohtu, peab Uhenduskotlgaki@hdma margised nende
0igeks Uhendamiseks ning vajadusel ka seadme osaneliikumissuuna margise.
Asjakohane teave peab olema ka seadme ohutusjshendi

Kasutajale tuleb anda t6oprotsessi labiviimiseksgnitdévahendi seadistamiseks,
hooldamiseks ja remondiks vajalikud t60- ja modsead ning abivahendid.

Toovahendit peab olema vdimalik hooldada seisatadme puhul. Kui seiskamine ei
ole voimalik, tuleb rakendada vajalikke kaitseabisid ja kasutada selliseid
abivahendeid, mis tagavad t66 ohutu teostamisestatelt valjastpoolt ohuala. Kui
toovahendi juurde kuulub hooldusraamat, peab seldsandma kodik ettendhtud
andmed sooritatud toimingute kohta.

Toovaheaegadel, kui toovahend voi selle ohtlikuddosn seisatud, tuleb selle
energiavarustus Uldjuhul valja lulitada.

Kui tdovahendi kasutamise puhul on téen&oline,eet &ib kasutajat ohustada voi
tema tervist kahjustada, peab t6dandja tagamaelkst S66vahendit kasutab ning
hooldab, parandab, seadistab ja puhastab ainulttégaja, kellele see on tehtud
tooulesandeks ja kes on saanud sellekohase va§adpp

Tooandja tagab t66vahendi kasutamisel, hooldusségalistamisel valmistaja antud
kasutusjuhendis esitatud nduete jargimise.

Liikuvat toovahendit vOib kasutada isik, kes onmah selle vahendi kasutamiseks
ndutava valjadppe ja omab juhtimisdigust tbendde&umenti.

Liikuva toovahendi kasutamisel td6tamisalal tuléitet liiklusohutuse ndudeid.
Liikluskorraldusega tuleb tdkestada jalgsi liikuyaibotajate ja teiste isikute paas
likuva tobvahendi tootamisalale. Kui tooprotseksiiviimine pole jalgsi liikuvate
tootajate juuresolekuta vdéimalik, tuleb rakendadain@usid, valtimaks nende
vigastamist toovahendi poolt.

Tootajate vedu mehaanilisel t6évahendil on lubaurdilt juhul, kui tdoévahend on
varustatud soOitjate ohutust tagavate vahenditega. t80d tehakse tddvahendi
liikumise ajal, tuleb valida t66vahendi sellinerigs, mis tagab t66tajate ohutuse.
Sisepblemismootoriga toovahendit ei tohi kasutadaamisalal, kus ei ole to0tajate
ohutuse tagamiseks piisavalt varsket 6hku.

5. VALGUSTUS



Tookoha territoorium, trepikojad, koridorid, t6eJme- ja muud ruumid peavad
olema piisavalt valgustatud.

Valgustus peab olema piisav, et viimaldada ohufuyjddiikumine. Vajaduse korral
tuleb tagada kohtvalgustus nii tookohtadel kuiilkaimisteede ohtlikes kohtades.

Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemieayad olema t66tajale ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine vo0ib tekitaddu, tuleb varustada
automaatselt sittiva autonoomse héadavalgustussiiggee



NOuetekohaseks saab lugeda valgustust, mis tagab:
- pusivalt thtlase valgustuse;
- kullaldase valgustuse;
- el pimesta otseselt ega kaudselt (peegeldus);
- ei tekita tugevaid varje;
- annab Oigesti edasi varvitoone;
- on ohutu ja bioloogiliselt taisvaartuslik.

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada lookkulivalgust.

Valgustus peab tagama ohumérguannete ja hadas&tiiddite hea ndhtavuse.
Puuduliku loomuliku valgustuse korral tuleb kasatadunstlikku valgustust.
Kunstlikuks valgustuseks v6ib kasutada ld- voi kameeritud valgustust.
Tootmisruumides kohtvalgustite kasutamine ilma rudiltvalgustuseta on keelatud.
Nii loomuliku kui kunstliku valgustuse normid todkal peavad vastama kehtivatele
sanitaarnormidele.

6. MURA JA VIBRATSIOON

Tootmismura on tootmisseadmetelt |ahtuvate helateaparatu kombinatsioon.

Kui tehniliste abindudega ei ole vbimalik mira wualist vahendada (heliallika
isoleerimine, helineelaja kasutamine), tuleb kadauta isiklikke
kuulmiskaitsevahendeid.

Mdirarikastes tdokohtades to6tavatel inimestel tugeb2 tunni jarel vdimaldada 10 —
15 minutiline vaheaeg muiravabas ruumis. Miravabadesides on puhkamiseks
ettenahtud vaheajad kokkulepitud t66- voi kolle#ttipinguga voi méaaratud Toé6andja
korraldusega.

Vibratsiooni all moistetakse kehade mehhaanilistkuinist sagedusega ule 1 Hz.
Vibratsiooni allikaks to0stuses on pneumaatilisedsiikkstrumendid, puurid jt.
tooriistad ning masinad.

Tootamiskoha voi toovahendi vibratsioon ei tohi t&jéle pdhjustada fldsilist
kahjustust ega organismi funktsionaalseid haireid.

Vibratsiooni kahjuliku toime vahendamiseks tulelsdada spetsiaalseid vibratsiooni
isoleerivaid jalatseid ja kindaid, v6od (surub slsedid kokku, vahendab nende
likumist). Vastavad vahendid véljastab To66andjaliksuses tuleb kehtestada
tootsuklite reziim, tooriista kaepidemele tulebritada amortiseeriv tihend.

7. VENTILATSIOON

Tookohtades peab olema ventilatsioonisisteem, naitié asendatakse l&ppunud,
kuum vOi niiske Ohk piisavas koguses varske voidisioneeritud 6huga ning
vahendatakse miinimumini ebameeldivate I6hnaderiesti

Ventilatsiooni taseme arvestamisel tuleb arvessi ¥66tajate arvu ruumis, téotajate
fuusilist koormust, t66ruumi suurust, kasutatavsgadmete arvu ja spetsiifikat ning
tehnoloogilise protsessi iseloomu.



Vajaduse korral tuleb ette n&ha sundventilatsiamteemid ja tagada nende
regulaarne hooldus, kui té6protsessi kéigus eratddtaja tervist kahjustada voéivaid
aineid voi tolmu.

Ohtlike ainete sisaldus téokeskkonnas ei tohi dketeehtestatud piirnorme.
Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendtiikeskkonna muirataset.

Ohu liikumiskiirus peab olema vahemikus 0.1 — 0/4 (TKNE-5/1995)

Suhteline 6huniiskus peab olema vahemikus 40 — GUKAIE-5/1995)

8. TEMPERATUUR

Tooruumide temperatuur peab tagama mugava miknakliija olema sobiv
tobulesannete taitmiseks.

Vajadusel tuleb t66ruumid varustada kohaliku kitje- jahutusstisteemiga voi
aarmisel juhul tagada tootajate jaoks kaitseriigysuhkeruumid.

Tootajad ei tohi viibida pikka aega ekstreemsetagoeratuurides.

Tooruumide temperatuur peab tdokohtades jddma vkkerh8 — 25 kraadisbltuvalt
tehtava to60 fuusilise raskuse astmest (TKNE-5/1995)

Kilmal aastaajal peab rakendama meetmeid to0kohtkdigseks klaasitud
aknapindadest kiirguva killma eest, soojal aastagmlbtsese paikesekiirguse eest.

9. PUHTUS JA JAATMED

Tookoht, moobel ja tobvahendid peavad olema pulitatiastada tuleb ka pdrandaid,
seinu ja lagesid.

Puhastustdo6 ja jadtmete eemaldamine peab toimunstavedt vajadusele ja
efektiivselt.

Jaatmed tuleb ladustada selleks sobivates koniteiser

10. TOORUUMID

Tooruumides peab olema piisavalt palju vaba ruueti,tagada inimeste vaba
likumine. Minimaalne on inimese kohta 10 kuupmeetrumi.

Tooruum ehitus- ja viimistlusmaterjalid peavad odetarvisele ohutud ning kergesti
puhastatavad.

11. TOOASEND

Tookohad peavad olema sobivad neid kasutavateteesiele ja olema kooskdlas
tehtava t00ga.

Hadaolukorras peab olema vdimalik kiiresti tookolhathkuda.

Kui t66d tehakse voi on voimalik teha istudes, btutébkohad varustada sobivate
istmetega, mis annavad piisavalt tuge selja alatoel

Tookohad, kus t66 ajal ei ole voimalik jalalaba griale toetada, tuleb varustada
jalatugedega.



12.ELEKTRIOHUTUSE NOUDED

Elektriseadmestik peab olema projekteeritud, altgpaigaldatud ja kasutuses nii, et
ei tekiks tule-, plahvatus-, vbi elektrikahjustuséitu ning vastama kehtivatele
riiklikele nduetele.

Elektritoddele voib lubada ainult vastava elektutse kvalifikatsiooniga T606tajaid,

elektripersonali teadmiste perioodiline kontrollapetoimuma vahemalt tks kord
aastas.

Elektrikasittoriistu tohivad kasutada vaid TooOtgjkels on sooritanud elektriohutuse |
grupi eksami.

Koik elektriseadmed peavad kaitseaparaatide aleimal kaitstud (automaatlilitid,
releekaitsmed).

Koik elektriseadmed peavad olema vajaduse korrhitudi ja maandatud (keelatud
on sega susteemide kasutamine). Nulljuhe peab cdeimev teistest juhtmetest.

Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

- kasutata vigastatud v0i isolatsioonita juhtmeid;

- kasutada elektrimootoreid ja muud elektriseadmiestikmille té6tamisel
valispinna temperatuur tletab keskkonna tempera¢mam kui 40 kraadi (kui
antud elektriseadmel ei ole kehtestatud teistsudurideid);

- kasutada elektrilisi soojendusriistu ilma tulekedlaluseta ning jatta
elektriseadmeid jarelvalveta;

- kasutada katkisi pistikupesi, jatku-, ja ihendus&awrinnakltliteid ning muid
elektriinstallatsioonimaterjale;

- avada elektrikilpide uksi, kdrvaldada elektriseatbh&aitsekatteid ja asuda
ise rikkeid kdrvaldama.

Seadme elektrisisteemi riketest tuleb teatada elkkeikule ja meistrile.
Elektrivérgu korrasolekut tuleb jarjekindlalt jatertahtud téahtaegadel kontrollida nii
valisvaatlusega kui mddteriistade abil.

13.PORANDAD JA LIIKUMISTEED

Liikumistee all mdistetakse jalakdaijate, sdiduki@ mdlema jaoks ettenahtud teed,
mis hdlmab treppe, statsionaarset redelit, labgpasgavaid voi laadimisestakaade.

Pdrandad ja liikumisteed peavad olema piisavakvwad nendele asetatud raskuste ja
ettendhtud liikluse jaoks. Pind ei tohi olla auklidbatasane vai libe ja liikumisteedel
ei tohi olla takistusi. Nad peavad olema puhastatav

Liikumise kiirus territooriumil peab olema piiratutNende tootajate kaitseks, kes
voivad t6okohas kokku puutuda heitgaasidega, tyeigaldada kaitseekraanid.
Tootajaid tuleb kaitsta ka sdidukitelt kukkuda \diey esemete eest.

Kui liilkumisteel liiguvad soidukid, peab jalakéigh¢ olema tagatud killaldane ohutu
liikumisruum.

Treppide lahtine pool tuleb varustada piirde vosiguga. Kasipuu peab olema
vahemalt trepi Ghel poolel.



Uhelt korruselt teisele liikumiseks ei tohi kaswaddelit.
14.AKNAD , UKSED, VARAVAD

Uste ja varavate asukoht, mddtmed ja materjalakd@ nende kasutusotstarbele.
Aknad, labipaistvad vdi valgust labilaskvad pinrsmintes, ustes ja varavates peavad
olema kaitstud purunemise eest — tuleb need madgisvdi tdsta sellise pinna
silmatorkavust.

Avatavate akende ning katuseakende avamine jarairigepeab olema turvaline.
Avatuna ei tohi aknad olla ohtlikud.

Paikesepoolsed aknad peavad olema valgust requddeitega.

Aknad ja katuseaknad tuleb projekteerida nii, etdeepuhastamine ei oleks ohtlik.

Uksed ja varavad peavad olema nduetekohaselt keesitud ja vajaduse korral
varustatud turvaseadmetega.

Pohilistel liikumisteedel ja mdlemas suunas avdtvaing poordustel ja-varavatel
peab olema labipaistev ava.

Mootormehhanismiga avatavad uksed ja varavad peawhksina varustatud
ohutusseadeldisega, et valtida inimeste vigastanvisjaduse korral tuleb nad
varustada selgelt eristatava ja lihtsalt ligipdéset stoppnupu VoI
hadaseiskamisseadeldisega, mis viimaldab neid arinal kiiresti peatada.

Soidukite liikluseks ehitatud varavate vahetus ditses peavad olema ka jalgvéaravad
jalakaijatele, kui neil on ohtlik sdiduvaravaid daa

15. ELEKTRITRAUMADE ARAHOIDMISE POHIMEETMED

Inimeste kaitseks elektrivoolu kahjulike mdjude tekasutatakse elektriseadeldiste
teenindamisel jargmisi organisatsioonilisi ja tdéilshvahendeid ning vétteid:

- personali erivaljadpe ja perioodiline teadmistetkalh

- maandusseadmete valjaehitamine

- regulaarne meditsiiniline kontroll

- vigastatud vOrguosade automaatne valjaltlitamine

- kaitsevahendite kasutamine (isoleeritud kaepidegaetéoriistad, kindad,

jalatsid, matid, prillid, kantavad maandused, kdfikked ja piirded)

Nende taitmist kontrollivad tookeskkonnavolinikiggkeskkonnaspetsialist.

16. RASKUSTE KASITSI TEISALDAMINE

Raskuste teisaldamise all mdeldakse raskuste téisttangetamist, kdes hoidmist,
kandmist voi tdombamist-likkamist kas Gihe v6i Uhsa#gnitme tdotaja poolt.

Tobandja peab votma tarvitusele todkorralduslikadghnilised abindud, et valtida
tookohas sellist teisaldustood, millega voib kadarterviserisk.
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Kui teisaldust6dd ei saa vdltida, peab tédandjamedttarvitusele abindud, et
vahendada raskuste kasitsi teisaldamisega kaadeeviaeriski.

Kui tootaja leiab, et vaatamata tb6andja antud sjehitapsele téitmisele osutub
teisaldustd6 temale siiski fuusiliselt liga koowafs, vOib ta selle tegemisest
keelduda, teatades oma otsusest td0andjale.

Toodandja kohustused

Tobandja peab raskuste teisaldamisega seotud tis#@mad kujundama ja
kohandama nii, et muuta need tdotajale voimaligblituks. Selleks ta peab:

- hindama riski t66taja tervisele, arvestades ohueedu

- riski esinemisel rakendama abindud selle valtingsgk vahendamiseks.

Abinbude  valikul ja rakendamisel peab tédandja lattesrima
tookeskkonnavolinikuga ja vajadusel to6tervishastiga.

Tobandja peab tootajaid teavitama koigist teisdlitiga seotud ohtudest, sealhulgas
raskuse massist ja raskuskeskme asukohast, kuisraskekstsentriline.

Tooandja peab tagama, et to6tajaid juhendatakse téiiaja toole lubamist todkohal,
kus tema todillesannete hulka kuulub raskuste deisahe tehniliste abivahendite
oigest kasutamisest ja teisaldamisega seotud ohtltienisest, arvestades loetletud
ohutegureid, ning et nad saaksid véljadppe Oiggtedtete kasutamise kohta.

Asjakohase juhendamise peab saama ka tdotaja,ig@fiéevaste todulesannete hulka
teisaldust6o ei kuulu.

Tootajate juhendamist ja valjadpet voib labi vilaudt tddandja maaratud padev isik.

Naistbotajate rakendamisel teisaldustodl peab wjéagalgima, et teisaldatavad
raskused ei Uletaks nende eeldatavaid fuusilishedl.

Kui teisaldust6d® moodustab pohiosa tootaja tooajasdib tootajat sellel tool
rakendada alates 18. eluaastast.

Rasedal, naisel kolm kuud parast suinnitust jaléitaastasel on teisaldustoo keelatud.

Abindud terviseriski vahendamiseks raskuste kasitdeisaldamisel

Tooandja peab tHotaja terviseriski vAhendamisdiendama jargmisi abindusid:

- varustama t66taja sobivate tehniliste abivahendjteg

- vOimalusel véahendama teisaldatava raskuse massi;

- tagama teisaldustooks sobiva siseklima ning pasaxentilatsiooni ja
valgustatuse;

- tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumiodtamiskohal kui ka
likumisteedel;

- lihendama raskuse kandmisteed,;

- luhendama teisaldustdo kestust, sealhulgas nageensobivad puhkepausid;
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- korraldama t60 selliselt, et to0taja saaks teisdtitid vaheldada fuusiliselt
mittekoormavate tooulesannete taitmisega;
- andma tdotajale isikukaitsevahendid, kui teisaldliga kaasneb vigastusonht.
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Ohutequrid, mis vBivad p6hjustada terviseriski

Raskus voib pdhjustada terviseriski, kui see:

- on liiga suure massiga v6i mdédtmetelt kogukas;

- on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga;

- on ebastabiilne vdi selle sisu vdib liikuda;

- oma kuju vdi konsistentsi tottu voib to6tajat vigaa, eriti kokkupdrkel teise
esemega.

Teisaldusto6 voib pdhjustada terviseriski, kui:

- ndutav fuusiline pingutus on liiga suur;

- seda saab teha ainult tlakeha podrates;

- sellega voib kaasneda raskuse akiline likuma haike

- seda tehakse ebakindla v6i ebamugava kehaasendiga.

Tootingimused vbivad pbhjustada terviseriski, kui:
- teisaldustdoks ei ole piisavalt ruumi, eriti veaigfsuunas;
pdrand on ebatasane voi libe, pdhjustades kukkuriso
teisaldust6od tuleb teha erinevatel poranda- @eapindadel;
jalgealune on ebapdsiv;
Ohutemperatuur voi -niiskus ei ole teisaldustooébivs voi puudub vajalik
ventilatsioon.
Teisaldusto6 korraldus voib pdhjustada terviseriskj kui:

- teisaldustd6d on liiga sagedane vOi pikaajaline,jyihdes suurt koormust
eelkdige selgroole;

- teisaldust66d tehakse istudes;

- puhke- vOi taastusaeg on liiga luhike;

- raskuse tdstmine-langetamine toimub ebamugavasug&ésg nt Slavodtmest
kérgemale voi allpool pdlvede kdrgust, voi ebamugakauguses, nt kehast
eemal;

- raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha védndmise vahemaa on liiga
pikk;

- tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pbhjustelsaa tbb6taja oma tootempot
muuta;

- tootaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid ktbi tema muu varustus ei
sobi teisaldustooks.

ToOO0taja isikust tulenevad omadused vdivad pdhjustaalterviseriski, kui:

- ta on fudsiliselt ndrk konkreetse Ulesande taitkgse

- tal puudub ohutuks teisaldustddks vajalik valjadpe.

17.KUVARIGA TOOTAMINE

Kuvariga tootamisel peavad perioodilised puhkemhusbodustama vahemalt 10
protsenti tema to0ajast.

Kuvariga tootamise asukoht peab olema projektekijaukujundatud nii, et to6tajal
oleks vdimalik muuta oma asendit ja liigutusi nlagla mugav té6asend.

Tookoha kujundamisel tuleb arvesse votta taustnairgdokohal olevate seadmete
mura. Mura ei tohi hairida keskendumist ega suhidem
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Seadmete kasutamine ei tohi ohustada tervist.

Kiirgust, vélja arvatud elektromagnetilise kiirgusgihtav osa, tuleb vahendada
tasemeni, mis tagaks to6taja ohutuse.

Ekraanilt peegelduva ja pimestava valguse véltiksiselleb arvutiruum kujundada
selliselt, et valgusallikad, aknad ja teised avdus&bipaistvad vdi poollabipaistvad
seinad, eredalt varvitud seadmed ja seinad ningjailkbhtvalgustus peavad asetsema
kuvari ekraanist voimalikult kaugel. Akendel pedénoa valgust reguleeriv kate.

TOO iseloomu ja tootaja ndgemist arvesse votteb P&k ja kohtvalgustus tagama
tbotaja nagemisvaljas olevate pindade vajaliku femtsuse.

Kuvariga tootamisel peab:

- todlaud voi -pind olema kullaldaselt suur, et vOidaaa kuvari, klaviatuuri,
dokumendihoidja ja kuvariga Uhenduses olevate sgdidmete sobivat
paigutamist;

- tootool olema pusikindel, istme korgus ja selja@asend reguleeritavad,
vajaduse korral peab t66taja saama kasutada jatatug

- dokumendihoidja olema kindlal alusel ja teisalda&twaltida pea ja silmade
ebamugavaid liigutusi;

- margid kuvari ekraanil peavad olema selged.

Loetavuse tagamiseks peab:

- markide ja ridade vaheline kaugus olema piisavalt;s

- markide paistvus ja kontrastsus ekraanipildi tagatges olema reguleeritav;

- ekraanipilt olema pisiv ja vaba virvendustest;

- ekraani kdrgus ja kaldenurk olema muudetavad.

Klaviatuur peab olema eraldiasetsev, kaldega ja piahaga ning paigutatud laual
nii, et:

- tootajal ei tekiks vaevusi kates ega kasivartes;

- klaviatuuri ees oleks piisavalt vaba ruumi kat&gaivarte toetamiseks.

- markide asukohad klaviatuuril peavad olema selgesktavad ja tootajale
sobivad.

Tookeskkonna mikrokliima ja kahjulike ainete sissdhus peab vastama kehtivatele
normidele.

Tarkvara projekteerimisel, valjatddotamisel, valigliga muutmisel peab tddandja
vOtma arvesse jargmisi pohimatteid:
- tarkvara peab sobima Ulesande taitmiseks;
- tarkvara peab olema lihtne kasutada,;
- tarkvara peab olema kohandatav olenevalt tootajeusbs ja teadmiste
tasemest;
- tbotaja teadmata ei tohi kontrollida tema kvaniitaeid ega kvalitatiivseid
voimeid,;
- tbotaja ja slsteemi vahel peab olema dialoogi viisya
- tarkvara kujunduse véaljatootamisel peab arvestag@eomia printsiipe.

18.OLMETINGIMUSED
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Kergesti ligipaasetavatesse kohtadesse tuleb ve&gaklurral rajada selleks sobivad ja
piisavad sanitaarruumid ja pesemisvéimalused. Neednid tuleb hoida puhtana,
tagatud peab olema ventilatsioon ja valgustus.

Pesemisruumid peavad olema varustatud sooja ja &ilmeega, seebiga ja
kuivatamisvahenditega. Vastavalt tdle tuleb edleanka dussid.
Naistele ja meestele tuleb ette naha erinevadisiga pesuruumid.

Tootajate isiklike riiete ja tooriietuse jaoks tolette naha selleks sobivad ruumid.
Vajaduse korral tuleb neis ette ndha voimaluseiketivatamiseks.

Tootajatele tuleb ette ndha nduetekohane puhkerBem peab olema piisavalt avara
ja varustatud laua ja seljatoega toolidega.

VOimaluse korral varustatakse puhkeruum kilmiku, ekestmisvahend ja
mikrolaineahjuga.

Rasedate ja rinnaga toitvate naiste jaoks on ditedapuhkeruumi, seal peab
vajaduse korral olema vOimalus heita pikali.

Puhkeruumis ei tohi suitsetada.

19. TOOONNETUSTEST TEATAMISE KORD

Igast td6Onnetusest peab kannatanu vOi pealtmagijtamatult teatama oma otsesele
Ulemusele voi tédandja esindajale. To0andja resgsty kdik t66Onnetused, raskete
tooonnetuste puhul informeerib viivitamatult ka T&pektsiooni ning surmaga
I[6ppenud toddnnetuse korral ka politseid.

Tooandja voi tema Ulesandel t66d korraldav haldudk tehniline to6taja on
kohustatud:

- kiiresti tagama kannatanule esmaabi, vajaduse maskiirabi voi
organiseerima kannatanu transpordi haiglasse;

- sdilitama to6tamiskoha ja seadmed t668nnetuse isgrialguseni samas
seisukorras, nagu need olid t66dnnetuse momendil,s&e ei ohusta
laheduses viibijaid ega pdhjusta avariiohtu;

- piirama to6tsooni kus toimus t6odnnetus;

- informeerima juhtunust vastavat kindlustusorganit.

Tooodnnetuse ja kutsehaigestumise asjaolud ja péthjaslgitab uurimine, mille viib
labi todandja ja milles haalebigusega osaleb tddamavolinik. Toédandja
registreerib kdik tdodnnetused ja kutsehaigused.

Tooodnnetuse voi kutsehaigestumise korral, mis giagukannatanu toovoime kaotuse
vOi tema kergemale t6dle Uleviimise vajaduse vahierilaeks toopaevaks, peab
tobandja koostama sellekohase raporti kannatandlie tema huvide kaitsjale,
Tooinspektsiooni kohalikule asutusele ja kindluatugusele.

Raportis nimetatakse abindud, mida t66andja rakeisdmalaadsete t66dnnetuste ja
kutsehaiguste ennetamiseks. Tddinspektor uurib erdskdi surmaga |6ppenud
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tooonnetusi ja kutsehaigusjuhtumeid to6andjastusd@tult. Uurimise andmeid
sdilitatakse 55 aastat.

20.TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutusignde kiire evakueerimine voi
paastmine ohustatud alast.
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Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hairekeskusele (telefonil 11Rus tulekahju on
puhkenud ja mis pbleb ning nimetama oma perekonmanja teate
andmiseks kasutatava telefoninumbri ning vastameei@dtaja esitatud
kisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning valja lulitama versiibai, tokestamaks
tule levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna sindmuskohalersaah informeerib tulekahju
avastanud isik vOi objekti valdaja esindaja meeskgnhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vOimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudeashyalused, ohtlikud
kemikaalid vms).

21.ESMAABI

Tooandja on kohustatud:

- kindlustama esmaabivahendite olemasolu téokohtgdelruumi, kus
vajadusel saab anda esmaabi ja hoida kannatatiabasaabumiseni;

- paigutama nahtavatele kohtadele juhendmaterjalichaabi andmise
viisidest (plakatid, brosudrid jm naitlikud mateigg;

- méaarama isiku, kes vastutab esmaabivahendite kaitasest.

- Esmaabivahendite asukoht peab olema nduetekohas#lgistatud ja
asetsema kergesti juurdepaasetavas kohas, sarauichelema nahtavale
kohale vélja pandud telefoninumbrid abi kutsumis@itgne number 112).

- paigutama nahtavale kohale trikitult andmed totaggahta, kes oskavad
anda esmaabi.

- selgitama tootajale, kuidas toimida toéddnnetuse rakor milliseid
abivahendeid sel puhul kasutada, kust neid on J@nsaada ning kelle
poole ja kuhu po6érduda esmaabi saamiseks.

- tagama tooonnetuse vOi toOtaja haigestumise pubolaabivahendite
kattesaadavuse, esmaabi andmise kohapeal selleksta tdotaja poolt,
operatiivse sidevfimaluse ettevottevéliste teesisgga (Uhtne number
112) ja vigastatu vdi haigestunu toimetamise kagidleoiuasutusse voi
koju (vastavalt arsti korraldusele).

22.ERGONOOMIA JA ULEKOORMUSHAIGUSED.
KUIDAS VALTIDA KUTSEHAIGESTUMISI

Ergonoomia eesmargiks on tookeskkonda ja toomeetodemesele sobivaks
(sobivamaks) muutmine.

Tookeskkond voOib sisaldada flitsikalisi, keemilibiploogilisi, flsioloogilisi ja
psuhholoogilisi ohutegureid.
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Tooandja ulesandeks on korraldada t6okohtadelanshills. Seda peaksid tegema
vastava ettevalmistuse saanud spetsialistid. Tehkdksllaks, millised on ohutegurid.
Hinnatakse nende mdju suurust, arvestades tootajaviduaalseid omadusi ja
tervislikku seisundit.

Riski vdhendamiseks on oluline korraldada ststelmmtookeskkonna sisekontroll.
Vajalik on anda tdotajale tapsed tegevusjuhendidids tootada, et valtida tervise
kahjustusi.

Tooandja on kohustatud omal kulul andma to6tajsileukaitsevahendid, todriietuse
ning puhastus- ja pesemisvahendid, kui t60 laad sédab.

23. KUIDAS VALTIDA FUUSILIST ULEKOORMUST

Tihti peavad tbotajad oma igapaevases to0s talwue &idsilisi koormusi, aga ka
selliseid, mida ei teadvustata Ulejou kaivatena. iiemde kestval ja / voi korduval
toimimisel tekivad kudedes muutused, mis tulevadsiks alles mdne aja parast.
Esialgu margatakse ebamugavustunnet, ebamaarastiletoormatud lihastes ja
vahest talitluse hairet. Hiljem ilmnevad juba tésmad orgaanilised kahjustused.

Ulekoormushaiguse p&hjuseks vbivad olla t60 ebiarsdsine organiseerimine,
pikaajaline viibimine sundasendis, Uksikute lih&snade pidev staatiline pinge,
korduvad samalaadsed kiired liigutused, akilisedriitmi muutused, ebadiged
toovotted, vead raskuste kasitsi teisaldamisekes#id vigastused (pisitraumad) ja
liigvasimus.

Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad t66keskktegurid (vibratsioon, miura,
libe vbi konarlik pdrand, tuuletdmbus, ebasobiv rokliima), samuti todtaja

fuusilised isearasused (treenimata lihased, lulsaranomaaliad), stress, alkoholi
kuritarvitamine ja suitsetamine.

Eelpool mainitud pbhjused vbi osa neist tekitavddeselt voi teatud asjaolude
koosmojul Ulekoormust, mille tagajarjeks voivacadtutsehaigused.

Eristatakse fuusilist ehk kehalist ja psuuhilisk elaimset t60d, mis ei ole selgesti
piiritletavad. Kehaline t66 vdib olla dinaamilingistaatiline.

Dunaamilise t66 puhul toimub lihaste dinaamiline kokkutémbamindihaskiud

luhenevad, lihase algus ja kinnituskoht laheneeatktteisele ning tekib liikkumisefekt
vOi Uletatakse mingi takistus. Nt. saagimisel tgerem k&si dinaamilist t66d.
Niisugune t66 on valjendatav fudsikalistes Uhikutddzaulides), naiteks
jalgrattasdidul v6i makketdusul. Positiivse diundemitod korral toimub lihas kui
“mootor”, negatiivse puhul funktsioneerib lihasdprina”, naiteks méest laskumisel.

Staatilise t66 korral toimub lihaste isomeeriline (samamdddulisust ts&)i
kontraktsioon ehk kokkutémbumine - lihaskiud eidibk ja kehaosa jaab liikumatuks,
kuigi lihas voib olla suure, vasimuseni viiva pirglée

Seda esineb mitmesuguste kehaasendite sailitangsedmisel, istumisel, ka raskuste
hoidmisel. Et mingit teed ei labita, ei ole tegemidtga fuusikalises mottes.
Sellegiparast toimuvad organismis pingutusreaktstho
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Millistel asjaoludel tuleb t6okorraldust muuta

Tookorraldust peab muutma, kui tdos esineb:

Hoo~NoOrhwNE

11.

0.

Perioodilist vOi pidevat raskete esemete tostrhisigmist voi kandmist.
Tostmist pdrandalt voi selle lahedalt.

Tostmist Olgadest kdrgemale.

Pidevat tostmist Ghe kéega.

Raskuste tostmist istudes.

Pidevat seismist ilma istumisvdimaluseta.

Suurt tdpsust ndudvaid korduvaid liigutusi.

Staatilisi sundasendeid.

Lihaspingega seotud tooliigutuste puhul, eriti @t@me lihastes.

Katt kahjustavaid tooriistu (sobimatud kaepidentecavad servad, rasked
riistad).

Perioodilist kummardamist (tle 300 korra vahetasksul).

Mida tuleks teha fuisilise t60 otstarbekaks korraldimiseks

1.

Tookorraldus peab olema selline, et to6taja sadksla voi muuta liigset
vasimust pohjustavaid téoasendeid ja -liigutusii ¥aimalused selleks on
piiratud, peavad tootajal lihaste to6voime taassaks olema killaldase
kestusega puhkepausid.

Detailid, todriistad, naidikud ja ldlitid peavad eoha paigutatud
kédeparaselt, et nendeni ulatumine ei pdhjustaksnddeast fldsilist
pingutust.

Tootasandi kdrguse reguleerimine vastavalt inimeksasvule ja
to0ulesande iseloomule.

Tuleb valtida kestvat to6tamist asendis, kus kdedlgadest kérgemal voi
pdlvedest madalamal.

Tootaja peab olema tooobjektile véimalikult 1ahedaiid tuleb arvestada,
et mittektllaldane ruum jalgadele tingib ebasobkettaasendit.
Valgustingimused ei tohi tekitada silmade liigséngotust ja fuusilist
Ulekoormust pohjustavaid asendeid. Naiteks to0peirepiisav valgustus
nduab kummardumist, millega kaasneb tlekoormualsgh kaelale.

Tervisekahjustuste pdhjused raskuste teisaldamisel

Raskuse kasitsi teisaldamine vdib pdhjustada kahgustumist jargmistel asjaoludel:

1.
2.

3.

4.

Tingimusel kui teisaldatav objekt on liiga raske.

Raskesti kasitsetav (suured mddtmed, ebamaarane kagkuskeskme
asukoht tsentrist valjas, haardekohtade puudumimg. j

Ebastabiilne vdi sisaldab liikuvat sisu (naiteksngiivedelikuga taidetud
mahuti).

Paigutatud selliselt, et selle k&sitsemine on sedeha kallutamise voi
keeramisega.

Raskuse teisaldamine vdib kujutada ohtu selja kahjstuseks, kui:

ouhkwnE

See on seotud liiga suure lihasjou rakendamisega.

See on seotud ebastabiilse voi vale kehasendiga.

See sisaldab kauakestvaid v0i sagedasti tehtaehiaiki pingutusi.
Puudub piisav taastumisperiood.

Teisaldatakse liiga kdrgelt, madalalt voi liiga kate.

See toimub sundrttmis.
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Tookeskkonna tequrid vdivad suurendada selja kahjusise ohtu, kui:
1. Raskuse tdstmiseks on ebapiisavalt ruumi.
2. Porand on ebatasane, libe vdi astanguline.
3. Tookoha mdodtmed ei vlOimalda tootamist sobivas dsefal digete
liigutustega.
4.  Mikrokliima ei ole t66ks sobiv.
5. Tookoha valgustus on puudulik.

ToOotajast endast tulenevad riskitequrid, mis vdivadsoodustada selja kahjustuse
teket:

1. Antud tooks mittektllaldane lihaste jdudlusvdime.

2. Ebasobiva riietuse voi jalandude kandmine.

3.  Puudub asjakohane véaljadpe.

Milline peab olema to6okoht
Masinate juhtimisseadmed tuleb paigutada kdige venm@le kaugusele. See on
meestel umbes 65 cm ja naistel 58 cm dlanukist EtDidEh.

T66tamiskérgus

Suurt ndgemistapsust ndudev t66 - 10-20 cm kiuilsartast Ulalpool.

Kate vaba liikumist nGudev t60 - 5-7 cm kilnartassniilalpool.

Plstiasendis raskete esemetega Umberkaimine - to30itinartasemest allpool.

Iste
Pidevalt kasutataval t66toolil peab olema:
- kdrguse reguleerimise véimalus,
- Ohuke, vetruv ja pehme iste,
- seljatoe reguleerimisvdimalus,
Erinevate isikute kasutuses olev tool peab olergaleeritav. Pustiasendis tehtava t66
korral peab ajutise istumise jaoks olema kdrgevéteseismiseks tugi.

To6o6vahendid

Toovahendite hulk, liik, kaal ja pinnamaterjal omositav valida nii, et neid oleks
voimalikult kerge katte saada. Toovahendi kattewdemei tohiks nduda liigset
joukulu. Vibratsiooni ja mura tuleb vdimalikult véhdada.

Jalaruum

Istudes peab péranda ja istme vahele jddma pitsavaini jalgade liigutamiseks.
Sugavsuunas kasutatav jalaruum olgu polvede kditaemalt 45 cm ja pdrandal 65
cm. Jalaruumi soovitav laius on 60 cm.

Plstiasendis tehtava t60 korral peab varvastersugavus ja kdrgus olema vahemalt
15 cm. PuUstiasendis tbotaja vajab enda taha rudmemalt 90 cm, suuri esemeid
kasitledes vahemalt 150 cm.

Oige todasend ja sobivad tdstmisvotted

Kui t66 on muudetud vdimaluste piires ergonoomitia&s, st. on dige tdotasandi
kbrgus, sobiv valgustus, reguleeritav to6tool jnéwid jaavad alles toole

iseloomulikud liigutused, nende sagedus ja ammlituio ratm ja tsdklilisus. To6d

tuleb muuta vahem koormavamaks, Opetades tootaglest mittekahjustavaid

tobasendeid ja -liigutusi.
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Tobandja peab garanteerima, et tbotaja oleks irderitud ergonoomiliselt digetest
tobasenditest, teisaldatava objekti kaalust ja usiskskme asukohast ning
olemasolevatest tehnilistest abivahenditest.
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