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Isikuareng

Oppekava nimetus

(nimetus eesti keeles) Kutsevaliku oppekava

(nimetus inglise keeles) The Choice of Profession Curriculum

Oppekava kood EHISes | 233162
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 4
EKR 2 EKR 3 Kutsekeskharidus EKR4 | EKR5 EKR 4 EKR5
X
Oppekava maht (EKAP): | 60

Oppekava koostamise
alus:

Kutseharidusstandard, vastu voetud VV 26.08.2013 méairusega nr 130;
Kutsedppeasutuse seadus, vastu voetud 12.06.2013

SA Innove juhendmaterjal "Kutsevaliku dpe: kellele, miks, kuidas?"
(2019)

Oppekava dpiviljundid:

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud,
mis on vajalikud dpingute jatkamiseks kutsedppes ja/voi todturule
siirdumiseks.

Oppekava dpiviljundid — dppekava libimisel dppija:

e on saavutanud piisava eesti keele oskuse jatkamaks dpinguid voi
suundumaks tooturule;

e on saavutanud valmisoleku, teadmised ja oskused selleks, et
planeerida juhendamisel oma edasist karjééri- ja Opiteed ning
koostada Opi- ja karjédriplaan

e on saavutanud valmisoleku jétkata dpinguid kutsedppes voi
iildharidusoppes ja moistab selle olulisust oma tuleviku kujundamisel

e on tutvunud erinevate voimalustega edasioppimiseks ja toGtamiseks
ning on ndustamise toel teinud joukohase ja meeleparase
(eriala)valiku.

e on saavutanud vihemalt kahel erialal esmased oskused ja teadmised
ning oskab téita erialade tavapéraseid ja piiratud vastutusega
iilesandeid

e on arendanud oma suhtlemisjulgust ja -padevust ning saab hakkama
harjumuspérastes olukordades

e teab moningaid infotehnoloogia vdimalusi; oskab monel mééral
kasutada internetti ja moningaid rakendusi juhendamisel;

e on arendanud oma algatusvdimet ja oskab viia ellu vajalikke tegevusi,
saavutamaks elurollidega seotud eesmirke

e on tutvunud aktiivseks kodanikuks olemise voimalustega 1dbi
vabatahtliku tegevuse.

Oppekava rakendamine:

Ope toimub statsionaarses-koolipdhises dppevormis.

Oppekava sihtrithm on noored, kelle ebapiisav eesti keele oskus ja/voi vahesed akadeemilised voi
sotsiaalsed oskused, ebapiisav valmidus jitkata Opinguid, valida eriala, suunduda t66turule on
tekitanud vajaduse siisteemse lisatoe jérele.



https://www.riigiteataja.ee/akt/119062018016?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/102072013001?leiaKehtiv

Nouded opingute alustamiseks: opingute alustamiseks haridusndue puudub, Sppima voivad asuda
ka pdhihariduseta noored, kes on 17 aastased voi vanemad.

Nouded dpingute 1opetamiseks
Opingud loctakse 10petatuks parast kutsevaliku 6ppekava dpiviljundite saavutamist vihemalt
ldvendi tasemel.

Opingute libimisel viljastatav dokument:
Kutsevaliku dppe 16petanule viljastab kool 16putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Pohidpingud 30% (18 EKAP) ja valikdpingud 70% (42 EKAP).
Praktiline t66 ja praktika moodustavad viahemalt 70% Oppekava mahust.

Pohidpingute moodulid 18 EKAP

1. Sissejuhatus kutsevalikuopingutesse 1 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija saab iilevaate dppimisvdimalustest ja dppe- ning tddkorraldusest.
Opiviljundid
Oppija:
1) Maoistab erialadppes osalemise eesmarke ning kooli dppekorraldust
2) Tutvub juhendamisel erinevate ettevotete ja nende tegevustega
3) Oskab kirjeldada oma arvamust kogetust ja selgitada oma valikuid
4) Moistab todtervishoiu ja todohutusnduete olulisust

2. Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija osaleb oma karjéiri kujundamisel tdnapievases keskkonnas, lihtu-
des elukestva dppe pohimotetest.
Opiviljundid
Oppija:
1) Osaleb oma sotsiaalseid ja téoalaseid voimalusi ning piiranguid arvestava dpitegevuste plaani
koostamisel
2) Saab aru tdomaailma toimimisest ning oma digustest ja kohustustest totajana
3) Saab aru saab aru oma panusest vadrtuste loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tadhenduses
4) Saab aru enesearendamise vajadusest ja oma vastutusest tooalase karjdéri kujundamisel

3. Eesti keel teise keelena algajale 12 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija saavutab eesti keele A1-A2 taseme.
Opiviljundid
Oppija:
1) Maistab eesti keelekeskkonda, tunneb rahvussiimboolikat ja véljendab end igapdevaelu
suhtluses
2) Kasutab eesti keele oskuse arendamiseks endale sobivaid keele 6ppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades keeledpet elukestva dppega
3) Vestleb eesti keeles iseendast, oma voimetest ja huvidest, mdtetest, kavatsustest ja
kogemustest seoses koolis tutvustatavate erialadega

Valikopingute moodulid 42 EKAP

Valikdpingute moodulid ja nende valimise voimalused (nimetus ja maht):

Valikopingute moodulid on valitud toetamaks pohidpinguid ja votmepéddevuste omandamist ning on
opilasele kohustuslikud.

Iga opilane valib valikdpingutest 42 EKAP mahus mooduleid, mis aitavad kaasa just tema
eesmadrkide saavutamisele. Valikdpingute seas on erialadega tutvumine, sh erialane praktiline t66.
Opilasel on kohustus valida vihemalt kaks eriala moodulit ja moodul ,, Tdiendav eesti keele ja
kultuuri dpe*. Vastavalt dpilase toe vajadusele on vdimalik dpingute kéigus valida ka individuaalne




valikdping, mis lébitakse koostdos rithmajuhendaja ja kooli tugispetsialistiga.

Opilasel on &igus valida dpitava erialaga seonduvaid valikmooduleid ka teistest dppekavadest voi
teiste dppeasutuste dppekavadest. Opilane esitab vastava avalduse kooli ndukogule, kes teeb otsuse
lahtudes oppetdo korralduse voimalustest ja valikmooduli seotusest dppekava eesmarkidega.

4. Tekstiopetus (eesti keel) 2 EKAP
Opetusega taotletakse, et dpilane viljendab ennast selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas,
arendab funktsionaalse lugemise oskust
Opiviljundid
Oppija:
1) Viljendub selgelt, eesmérgipdraselt ja tildkirjakeele normidele vastavalt nii suulises kui ka
kirjalikus suhtluses
2) Arutleb loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pohjal teemakohaselt ja pohjendatult
3) Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jéreldusi ja loob uusi seoseid

5. Matemaatika tasandusope 1 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija tdiendab ja arendab oma matemaatikaalaseid baasteadmisi ja oskusi,
et edukalt jatkata Oppetood; kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja -0skusi uutes situatsioonides
ning eluliste iilesannete lahendamisel; hindab tulemuste tdepéirasust.
Opiviljundid
Oppija:

1) Maistab ja selgitab matemaatiliselt esitatud lihtsat infot

2) Oskab kasutada matemaatikat oppides taskuarvutit ja IKT vahendid

3) Kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja oskusi uutes situatsioonides ning eluliste iilesannete

lahendamisel

6. Arvutiopetus 1 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija oskab kasutada dppetddks vajalikul méiral infotehnoloogia
voimalusi ja teab potentsiaalseid ohte.
Opiviljundid
Oppija:
1) Teab infotehnoloogia vdimalusi ja potentsiaalseid ohte, oskab kasutada internetti
infootsinguteks ja e-kirjavahetuseks
2) Kasutab juhendamisel tekstitootlusprogrammi

3) Kasutab tabelarvutusprogrammi vdimalusi tabelite loomiseks, andmetabelite
tootlemiseks ja andmete visualiseerimiseks diagrammide abil
4) Kasutab erinevaid ID-kaardiga seotud teenuseid

7. Sissejuhatus ehituse erialadesse 10 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija tutvub ehitus ja tsiviilrajatiste valdkonna dppekavadega liibi
praktilise t60 ja omandab ehitustoode algteadmisi. Omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on
vajalikud dpingute jatkamiseks kutsedppes ja/voi todturule siirdumiseks.
Opiviljundid
Oppija:
1) Omab iilevaadet chituse ja tsiviilrajatiste valdkonna dppekavadest ja t66jouturul ndutavatest
kompetentsidest
2) Teab ehitamise iildisi pShimdtteid ning to6tab juhendamisel tulemuslikult toosituatsioonides,
mis on iildjuhul stabiilsed jargides tootervishoiu- ja todohutusealaseid ndudeid

8. Sissejuhatus ehitusviimistluse erialasse 5 EKAP

Opetusega taotletakse, et dppija kaalub enda todalast arengut ehitusviimistluse erialal, lihtuvalt
elukestva dppe pohimotetest, dppe kdigus kujundatakse meeskonnatddoskust ja algatusvoimet
Opiviiljundid




Oppija:
1) Planeerib enda to6alast arengut ehitusviimistluse erialal, saab aru eriala dppekavast ja teab
tootajalt oodatavaid kompetentse
2) Omab iilevaadet aluspindade tasandamisel kasutatavatest materjalidest ja toovahenditest
3) Valib juhendamisel materjalid ja toovahendid viimistlustoddeks tulenevalt tooiilesandest
4) Kasutab juhendamisel asjakohaseid t6vahendeid ja sobivaid t66votteid erinevast materjalist
aluspindade tasandamisel

9. Sissejuhatus puidutoo erialadesse 5 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija tutvub l4bi praktilise t66 tisleri dppekavaga ja omandab eriala
algteadmisi. Omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud opingute jatkamiseks
kutsedppes ja/voi tooturule siirdumiseks
Opiviljundid
Oppija:
1) Omab iilevaadet tisleri oppekavast ja to6jouturul ndutavatest kompetentsidest
2) Selgitab puidut6o tildisi pohimdtteid ning omab tilevaadet puitmaterjalidest ja
puidutodtlemise pdhimotetest
3) Valmistab ja viimistleb juhendamisel kasitooriistadega puidust detaile ja vdiketooteid
etteantud ndidise vdi joonise jargi
4) Maistab tootervishoiu-, to6- ja keskkonnaohutusnduete olulisust tootamisel ja nende
jargimise vajadust

10. Sissejuhatus maastikuehituse erialasse 5 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija tutvub maastikuehituse valdkonna dppekavaga libi praktilise t60 ja
omandab maastikuehituse algteadmisi. Omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud
opingute jiatkamiseks kutsedppes ja/voi todturule siirdumiseks.
Opiviljundid
Oppija:
1) Kirjeldab erinevaid maastikuehitaja osakutseid ja teab kus saab maastikuehitajaks dppida
ning sellel eriala tootada
2) Selgitab haljasala hooldaja olulisi tegevusi, loetleb peamisi sellega seotud to6riistu
3) Selgitab sillutise paigaldaja olulisi tegevusi, loetleb sellega seotud tdriistu ja kirjeldab
tooohutust
4) Selgitab piirdeaedade ehitaja t66 tegevusi ja loetleb peamisi sellega seotud tooriistu

11. Sissejuhatus sisetoode elektriku erialasse 5 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija tutvub elektriku erialaga, on kursis selle arengusuundadega ning
teadlik erinevatest to6turu suundumustest elektriala valdkonnas
Opiviljundid
Oppija:
1) Omab iilevaadet sisetdode elektriku kutsest ja toojouturul ndutavatest kompetentsidest
2) Moistab elektrotehnika seaduspérasusi ning nende praktilise kasutamise voimalusi
elektritoddel (sh alalis- ja vahelduvvool ning sellega seotud kolmefaasilise siisteemi mdiste ja
olemus)
3) Tunneb todohutuse, elektriohutuse ja tuleohutuse tagamise ndudeid elektritoodel

12. Tédiendav eesti keele ja kultuuri ope 5 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija omandab Eesti haridus- ja kultuuriruumis kohanemiseks ja
toimetulekuks vajalikud teadmised ning arendab oma eesti keele oskust
Opiviljundid
Oppija:
1) Maistab Eesti elukeskkonda ja kultuuriruumi ning arvestab sellega suhtlemisel
2) Viljendab ennast selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele norme jargides nii suulises kui ka

kirjalikus suhtluses




3) Arutleb juhendamisel etteantud teemal loetud, kuulatud voi ndhtud teksti

13. Uldkehaline ettevalmistus 2 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija mdistab kehalise aktiivsuse tihtsust oma tervisele ja toovdimele.
Teab ja jirgib kehalise aktiivsusega kaasnevaid ohutus- ja hiigieenindudeid. Opib kaaslastega
koostddd tegema ja jargib kokkulepitud reegleid. Oskab oma tervise séilitamiseks kasutada
ergonoomilisi todvotteid.
Opiviljundid
Oppija:
1) Maistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning saab aru regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkusest
2) Tunneb liikumisest - sportimisest rddmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama
3) Taidab oppetoos osaledes, liikudes ja sportides ohutus- ja hiigieenindudeid
4) Teeb kaaslastega harjumuspérastes olukordades koostddd, jargib kokku lepitud reegleid voi
voistlusmédrusi ja moistab ausa méngu olemust. kasutab juhendamisel igapdevaselt
vajaminevaid ergonoomilisi kehaasendeid ja liigutusi

14. Opioskuste ja ajajuhtimise kujundamine 2 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija kohaneb ja saab paremini hakkama dpingutega ning dpilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu; oskab oma aega efektiivsemalt
planeerida, lilesandeid prioritiseerida ning ajaraiskajaid véltida
Opiviljundid
Oppija:
1) Kohaneb Opingutega ja mdistab dppimise isedrasusi kutsekoolis, jargib kooli
oppekorralduseeskirja ja dpilaste kodukorda
2) Analiiiisib ennast kui Oppijat ning teab, kust leida vajaduse korral ndu, teavet ja tuge
3) Eesmirgistab oma oppimist ja teadvustab oma valikuid, suunab teadlikult oma
Opimotivatsiooni

15. Suhtlemise ja koostoooskuse alused 2 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija oskab ennast eesti keeles tulemuslikult viljendada erinevates
tooolukordades; dppija kujundab teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis teda toetavad nii uute inimsuhete
loomisel kui ka olemasolevate inimsuhete kvaliteedi tostmisel t66- ja peresuhetes ning kogukonnas.
Opiviljundid
Oppija:

1) Suudab oma enesetunnet kiirelt ja tShusalt parandada

2) Oskab luua ja hoida tervislikke inimsuhteid

3) Viljendab ennast erinevates opiolukordades teistele mdistetavalt, esitab ja kaitseb erinevates

suhtlussituatsioonides oma seisukohti, sh kasutab suhtlemisel digivahendeid

16. Vabatahtlik tegevus 3 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija omandab erialased oskused ja teadmised libi vabatahtliku t66 vabalt
valitud ettevottes, asutuses voi tihiskondlikus tegevuses
Opiviljundid
Oppija:
1) Tutvub organisatsiooni kaudu té6maailmaga, t66tab meeskonnas juhendamisel ja to6ohutust
jargides
2) Tootab meeskonnas, jargib kokku lepitud tookorraldust ja koosto6 hdid tavasid

17. Tootukassa juhtumikorraldaja teenus 1 EKAP
Opetusega taotletakse, et dppija on to6tukassas juhtumikorraldaja klient ning osaleb aktiivselt
pakutud tegevustes




Opiviljundid
Oppija:

1) On valmis astuma tooellu.

Spetsialiseerumised (moodulite nimetus ja maht): puuduvad.

Oppekava kontaktisik

ees- ja perenimi:

Terje Maarand

ametikoht:

kursusejuhendaja sotsiaalpedagoogi iilesannetes

telefon:

56878100

e-post:

Terje.Maarand@ehituskool.ee

Markused:

Kutsevaliku dppekava pohi- ja valikopingute moodulite dpivéljundeid voib kohandada Gpilase
individuaalses dppekavas, arvestades Opilase voimeid ja vajadusi.

Lisa 1 — Kutseharidusstandardi kompetentsusnduete ja dppekava Opivéljundite vastavustabel.
Lisa 2 — Oppekava avamise vajalikkuse pohjendus.

Oppekava moodulite rakenduskavad on avaldatud kooli kodulehel:
http://www.ehituskool.ee/esileht/koolist/dokumendid/oppekavad/



http://www.ehituskool.ee/esileht/koolist/dokumendid/oppekavad/

