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1. SISSEJUHATUS

Kaesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendame) tddtajale toimub
parast tootaja tdole vormistamist ja sissejuhatavajuhendamise |&biviimist
tobandja maaratud padeva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargtedtvmhtudel:

uute tootervishoiu ja téoohutuse juhendite voi 8ajdide kehtestamisel voi
kehtivate nGuete muutumisel;

tookorralduse muutmisel vdi kui tema t60s on olrkadimest kuust pikem
vaheaeg;

tehnoloogia vo6i tobvahendite vahetamisel voi uuemdal;

tootaja Umberpaigutamisel teisele todle voi temail@sannete olulisel
muutumisel;

kui tootaja rikkus téoohutusndudeid, mis pohjustad oleks vdinud
pdhjustada t666nnetuse;

t6ode vOi tegevuse puhul, mis ei kuulu té6tajaepiiiguga maaratud tédde
vOi ametikohustuste hulka;

kui struktuuritiksuse juht voi to6taja ise peab sesjalikuks;

kui té6inspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu maarab tddandja.

ToOotaja sissejuhatav, esma- ja taiendjuhendamélgdpe ning tootaja iseseisvale
toole lubamine registreeritakse sellekohases pésviki andmebaasis, kuhu
margitakse:

juhendamise voi valjadppe kuupdaev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimianime;
struktuuritiksus, kuhu to6taja td0le suunati;



- taiendjuhendamise pohjus;

- tbotajale tutvustatud juhendite ja digusaktide riumed,;

- iseseisvale to6le lubamise kuupaev.
Tootaja kinnitab juhendamist, véaljadpet ning isggalle tddle lubamist oma
allkirjaga.

Too6taja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:

- osalema ohutu téokeskkonna loomisel, jargides tdisteoiu ja tooohutuse
ndudeid;

- jargima to66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja kauisd;

- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud ktaya

- kasutama ettenahtud isikukaitsevahendeid ning heidkend tdokorras;

- tagama vastavalt valjadppele ja tbbandja antudsfeled, et tema too ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist egadas keskkonda;

- kohe teatama t66andjale vOi tema esindajale ja eionnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, t60dusest voi todulesande
taitmist takistavast tervisehairest;

- taitma t66andja, tookeskkonnaspetsialisti, toostmwiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusal&orralduse.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilies voi toksilises joobes vdi
psuhhotroopse aine olulise mdju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral  kannab  td0taja  vastut tootajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Tdd6tajal on digus:

- nduda todandjalt tédtervishoiu ja tobohutuse ndeetastavaid tootingimusi
ning this- ja isikukaitsevahendeid,;

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkomiskianallisi
tulemustest, tervisekahjustuste valtimiseks rakevddest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja to6inspektori ettgkusest tddandjale;

- tbsise, ahvardava voi véltimatu dnnetusohu koreat@da t66 ning lahkuda
oma tbokohalt vai ohtlikult alalt;

- keelduda t60st voi peatada t60, mille taitmine s tema voi teiste isikute
tervise vOi ei vbimalda taita keskkonnaohutuse eddidteatades sellest
viivitamata t66andjale vdi tema esindajale ja t@Xkonnavolinikule;

- nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda Uleuiapigiselt voi alaliselt teisele
toole vBi oma to6tingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda uleviimist sobivale paevasele tddle, daajal tdGtamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tbttu vastumstatud ning tédandjal on
voimalik to0tajat vastavale tddle Ule viia;




- saada toost pohjustatud tervisekahjustuse eestidtivastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

- po6orduda tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukdigimete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajargse todinspektori pdaletema arvates tédandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ai tdgkeskkonna ohutust.

Too6taja tervisekontroll

Tootaja tervisekontroll viiakse labi téoajal ja &dlja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekoligaltodle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi to6tervishoiuarsti naidatu@vahemiku jarel, kuid_mitte
harvem kui Uks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kdigus taidab tb6taja tervisekolitrkaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete 6igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrollusdokumentidega ning tookohal
tootaja tookeskkonna ja tookorraldusega, maaradlikagl terviseuuringud, kaasates

vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemusedsekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsdékeskkonna voi tookorralduse
tbotajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tottajale teatavaks temaisemuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. EHITUSTOODEL VALITSEVAD OHUD

Tequrid, mis voivad pdhjustada kutsehaiqusi:

Ehitusplatsi ettevalmistamisel kasutatakse traktori alusel ehitatud kobesteid,
vosaldikureid ja k&nnujuurijaid.
Riskitegurid:

- tBukeline vibratsioon (vdib pdhjustada vibratsidohe);

- vaegkuulmist tekitav mira

- juhi sundasend (fuusilise Ulekoormuse haigused).
Rakestustood toimuvad sild- vOi autokraana abil. Kraana peathisesad on
kandekonstruktsioon ning tdste-, séidu- ja po6rddmaismid.
Riskitegurid:

- kraanajuhi sundasend;

- sagedased pea- ja kerepdordeid (fuusilise Ulekoserhaigused).



Vedudel rakendatakse tsemendi-, betooni-, pinnase- ja figeekeid, kallureid,
mootorkarusid ja kopplaadureid.
Riskitegurid

- tBukeline vibratsioon (vibratsioontdbi);

- mura (vaegkuulmine);

- juhi sundasend (fuusilise Ulekoormuse haigused).
Maudriladumine. Muauriladujad (mutrsepad) puutuvad t66l kokku sddj betooni ja
madritsemendiga.
Viimane sisaldab portlandtsementi, dolomiiti, [Ubya, kivipuru, kipsi, kampoli, oli,
kaseiini jm. Moni lisand (akridlplastmass) tugdvdeetooni. Telliste sideaineks on
mort. See on tditematerjali ja vee kivistuv segdipwsisaldada ka mineraalseid voi
orgaanilisi lisandeid (pigmente, plastifikaatore®ifleaine jargi eristatakse tsement-,
lubi-, kips-, tsement-, lubi-, savi- jm. mdrte. T&naterjaliks on liiv, pimsipuru,
saepuru voi keramsiitliiv.
Kasutatakse ka plaate. Muuriplaadid: tsement-akilaj-, kips- ja plastmassplaadid.
Plastmassplaadid sisaldavad pollviniilatsetaatijvpadillpropionaati, akrdli ja
varvaineid. Plaatide taiteaineteks voivad olla asdeaoliin, aga ka kivipuru.
Osa plaate on tule- (sisaldavad vesiklaasi) ja ékipplad. Viimastes on polilester- ja
fenoolformaldehtidvaiku, poliuretaani, furaani neppksuvaiku.
Elastsed plaadid: epoksiivaigud ja nende kdvendigl akrulaadid.
MoOningate plaatide valmistamisel kasutatakse ornjaatahusteid (naiteks stiireeni)
ja kampoli.
Polluretaanvaiku sisaldavatest plaatidest eraldabsiianaate (vOivad vallandada
bronhiaalastmat).
Osa plaate sisaldavad varvaineid. Kollast varvustabs rauaoksiidi Vvoi
kaadmiumsulfiidi; sinist - mangaani- voi koobaltéitdi, aga ka ultramariini; rohelist
- kroomoksiidi; valget - titaanoksiidi abil. Kroomja koobaltiihendid vdivad
pdhjustada allergiat.
Liimidest rakendatakse epo- ja uretaanliimi (vOiy@ihjustada allergiat). Osa liime
sisaldavad orgaanilisi lahusteid (tolueeni, whigis voi muud).
Plaatide kinnitusainete koostisesse kuulub kampeébib( tekitada allergilisi
nahahaigusi).
Parandus- ja tihendusmaterjalideks on tsementinpdes ja silikoon. Tasandusained:
liimid, kaseiin, poltvinttlatsetaat.
Plaatide, tddriistade ja kate puhastamiseks kasgatorgaanilisi lahusteid (tolueeni,
atsetooni, trikloorettlleeni ja muud), millel on silkne toime. Mdni puhastusvahend
sisaldab formaldehttdi, mis sageli pohjustab ak¢rg
Telliste pikaaegsel ladumisel (paevas 500 - 6d&teldib tekkida katel nahaarritus
(“tellisekasi”).
Mudriladumisel esineb tookae(-kate) tlepingutugtigilise tlekoormuse haigus).
Krohvimine. Ehitise pindade katmine krohviga. Margkrohvimisse puhastatakse
pind tolmust, rasva-, bituumeni jm. plekkidest. d&@®ipind Kkarestatakse
surubhuvasara (vibratsioon, mira) voi liivapritsilaViimane tekitab tolmu, mis vdib
kahjustada hingamiselundeid. Edasi kinnitataksdnkmatid, pind looditakse ning
sellele asetatakse majakad (margised, mis nait&vaghaks peab olema krohvikiht).
Krohvisegu kantakse ettevalmistatud pinnale mondipa ja pihusti abil voi kasitsi
(kopa ja kelluga) kihtide kaupa (kuni 3 kihti, kihé kogupaksus kuni 20 mm). Enne
jargmise kihi pealekandmist lastakse eelmisel kkiveneda. Kihte tasandatakse
hdoruki ja rihtlatiga (tekib krohvitolm).



Krohvimort koosneb sideainest, peeneteraliseseéasiest ja veest. Vahel lisatakse
pigment, plastifitseerivaid, hidrofoobseid ja tidewaid aineid. Sideaine jargi
eristatakse tsement-, lubi-, kipsmorte ja nendeisidg

Kuivkrohvimisel kinnitatakse kips- vms. plaadid itiid aluspinnale kleepmastiksi,
kipsmordi voi naeltega.

Krohvimisel vdib tekkida kate (kéae) Ulepingutusiiiigilise tlekoormuse haigus ).
Tabandub peamiselt parem kasi (tookasi).

Keevitamiseltekivad aerosoolid, mis sisaldavad rauda, ranidgidik&kaltsiumoksiidi,
alumiiniumi, kroomi, mangaani ja muud. Keevitushakse korgel temperatuuril,
mille puhul vdib 6hus tekkida lammastikoksiidi, 080 ja muid gaase. Tervisele on
tunduvalt ohtlikum to0tamine vaikestes ruumides vdnahutites, kus
keevitusaerosoolide korge kontsentratsiooni to#kibt kiiresti tervise kahjustus,
naiteks metallipalavik.

Keevitamisel tekib kiirgus, mis koosneb eredatesfgwskiirtest ja nahtamatutest
ultraviolett ja infrapunakiirtest. Voib tekkida sihde kahjustus. Kutsekahjustused on
taielikult valditavad isikukaitsevahendite hoolikakendamisel.

Fassaadide ja soklite soojustamine. Fassaadi soojustamiseks kasutatakse
fassaadipolUstirooli vii mineraalvatti. Viimane daodusliku kivimi (mergli,
dolomiidi, lubjakivi, basaldi) v6i rabu (ka pOlewvkiuha) to6tlemisel saadud
mittepdlev, mittekddunev, kerge ja kohev peenekailnaterjal.

Mineraalvati kiududele lisatakse sideaineid - sagadi fenoolformaldehttdvaiku.
Kasutatakse  ka  klaasvatti  (klaaskiudaineid), mis ibvd pdhjustada
kontaktnahap®letikku.

Valget fassaadipolistirooli maa sisse ei tohi pdagia. Soklipolustirool on 5-10
korda vettpidavam. Eristamiseks on soklipolistticbolarvitud siniseks voi
roheliseks.

Sokli korrektse soojustamise eelduseks on nduets@h niiskusisolatsiooni
olemasolu. Sellele omakorda paigaldatakse bitudimeiga soklipolistirool.
Niiskusisolatsiooniks kasutatakse ka kivisbeton&elle toimel vobivad tekkida
nahakahjustused.

Tisleri- ja puusepatéddabimub kontakt puidutolmu ja liimidega (dispersiega
vaikliimid). Dispersioonliimid sisaldavad polivinigifisetaati, akrtlaate. Vaikliimid
aga formaldehuudi. Mones liimis leidub kampoli jgaanilisi lahusteid. Seega voib
tekkida allergia Uhe vdi mitme keemilise aine sahte

Pdrandaplaadid vdivad sisaldada asbesti (asbestbsi

Poranda tegemisel, parketi vOi linoleumi paigaldsehitekib tugev koormus
polvedele. Tulemuseks vOib olla fldsilise Ulekooseu haigus néiteks
stinoviaalpaunap®letik ehk bursiit.

Pottsepattod. Vanade ahjude ja pliitide lammutamisel tekib radtkdolmu, mis
sisaldab ranithendeid ( SIQ Voib tekkida kopsutolmustus (silikoos).
Kivimaterjalide t6otlemine. Kivipurustid, sdelurid, masinad mordi ja betoogise
tegemiseks ( mira, tolm ).

Isolatsiooni ja katusekattetoéd Asbest ja asbesttsement vdivad pdhjustada
asbestoosi.

Asbestikiud on ndeljad ja nad ei sadene nagu mioy aid héljuvad pidevalt dhus.
Enamlevinud on krusotilasbest, mida kasutatakdeeisga ehitusmaterjalides. Selle
tootlemisel satub 6hku kiuline tolm. Kuigi krisa@best arvatakse olevat tervisele
vahem ohtlik kui teised asbestiliigid (kroktdoligmosiit, antoftlliit ja tremoliit),
kuid kahjuks puudub selle kohta siiski kindel jalik seisukoht. Samuti ei ole teada,
kui palju on Eestis kasutatud erinevaid asbestiliifédhtsamad asbesti sisaldavad




tooted on Soome Tdotervise Instituudi andmetel datupdranda- ja seinaplaadid,
torud, torude isolatsioonimaterjalid, kerised, ahjupliidid, elektriaparaatides
kasutatavad asbestilindid, -lehed ja plaadid, dgj#estugevdatud plastmassid,
piduriplaadid, kuumuse eest kaitsevad kindad jms.

Asbestitolmu satub 6hku pdhiliselt asbesti sisad@olatsiooni paigaldamisel ja
eemaldamisel.

Kdige ohtlikumad n vana isolatsiooni eemaldamiseggotud t60d, aga ka
mitmesugused isoleerimist6dd, kus kasutatakse almig asbestitooteid kui ka
kohapeal valmistatud segusid (margsegusid).

Eterniittoodete (asbesttsement) saagimisel kdvamadaga tekib tolmu rohkem kui
I6ikekettaga saagimisel. Eterniitkatuse paigaldam{purunenud katusekivid) voib
tekkida méningane atmosfaari ja pinnase saastuasbesttsemendiga. Kuivord see
on oluline, on raske Oelda, sest Eestis pole wdirditmosfaari, pinnase ja vee
saastatust asbestiga.

Maalritood tehes puutuvad to6tajad (sageli on need naisekjukonitmesuguste
varvidega, mis vdivad avaldada toksilist (mirgistawdi allergiat tekitavat toimet.
Kdige sagedamini kasutatakse alkuud-, lateks- jaitallateksvarve. Varvidele
lisatakse paksendajaid ja kuivamist kiirendavaideri (naiteks koobaltiihendeid).
Varvide lahustamiseks ka orgaanilisi lahusteid (Alati$etaati, atsetooni, bensiini,
tolueeni, dipenteeni, triklooretileeni jm.). Neediwad pdhjustada murgistust.
Soovitav oleks kasutada rohkem vees lahustuvaikvar

Moningate varvide ja lakkide kuivamisel eraldubnf@ldehiid, mis tekitab allergiat.
Rakendatakse ka pihustatavaid varve, mis sisaldavagoksivaiku,
triglitsididlisotstanuraati  (TGIC) ja muud. Need ivadl tekitada kontakt-
nahapdletikku, bronhiaalastmat, isegi allergilistaliiti (kopsualveoolipdletikku).
Atsiridiine sisaldavad varvid ja lakid pohjustaveamuti allergilisi kutsehaigusi.
Moningad varvid ja lakid sisaldavad epoksuivaikurtédate, akrudlmonomeeri ja
ultraviolettkiirguse (UV kiirguse) abil kdvendavaitisandeid, mis vdivad olla
allergeenideks.

Tapeedi sideained sisaldavad moénikord formaldehimdid hallitusseente vastaseid
vahendeid ning kloriatseetamiidi (allergia oht).

Kate puhastamiseks kasutatakse tarpentini. Ka mugahnilised lahustid vbivad olla
nahakahjustuste ja/voi allergia pdhjuseks.

Maalritel tdheldatakse kae (kate) ulepingutuses$ijysdatud kutsehaigusi. Tabandab
tookasi.

Koristus- ja abitodd. Osa neist kuulub flUsiliselt raskete t6dde hulkaiteks
tdstmine ja kandmine. Voivad tekkida fuusilise Weknuse haigused.

Soltuvalt t66 iseloomust, on riskiteguriteks kanteadi-, betooni- ja krohvitolm.
Vanade ahjude ja pliitide lammutamisel eraldub estk raniihendeid sisaldavat
tolmu (kroonilise bronhiidi ja isegi silikoosi tekkht).

Koristus- ja abitoddel kasutatavad masinad tekdawéra (85 - 90 dB).
Koristustoodel puututakse kokku liimide, varvidakkide ja orgaaniliste lahustitega,
sealhulgas tarpentiiniga.

Need vdivad pdhjustada allergiat.

Aknapesijad kasutavad klaasipuhastusvahendeid r@papolini, pindaktiivseid
aineid ja muud ).

Muuriplaate puhastatakse soolhappega, mis arridikan Osa pesemisvahendeid
sisaldavad formaldehtudi.



Puhastamiseks kasutatakse veel orgaanilisi laldustdueeni, ksuleeni, petriooleumi,
dikloormetaani, triklooretlleeni., white spiriti jamuud ). Puhastus- ja
pesemisvahenditel on nahka ja limaskesti arritag ailergiseeriv toime.

Paljud ehitusega seoses olevad t66d on ohtlikuda Smam on keelatud té6tada
alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes, sdaihmodne psihhotroopse aine, naiteks
rahusti, olulise mdju all. Ka jargmisel paeval @rsuuremat alkoholi tarbimist segab
halb enesetunne digesti orienteerumast.

To66tamisel valitsevad ohud, dnnetusjuhtumid a traunad:
- kukkumine kdrgustest (redelite, tellingute jm. kasaine);
- kukkumine samal tasapinnal (ehituspraht, lohakititétad, juhtmed jmt.)
- raskeid dnnetusjuhtmeid vdivad pohjustada mitmesedkukkuvad esemed
(tegemist on kaalult raskete esemetega);
- elektrilddgi saamise vbimalus toéotamisel elekaitgsteseadmetega;
- kukkumine katmata, piirestamata avaustesse, kassagdsiivenditesse.

Paljud ehitusega seoses olevad t66d on ohtlikud. ddeenam on keelatud t66tada
alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes, sauti mdne psiuhhotroopse aine,
naiteks rahusti, olulise moju all. Ka jargmisel paeal parast suuremat alkoholi
tarbimist segab halb enesetunne digesti orienteeruast.

3. ULDNOUDED

3.1. Ehitust66de tegemise ajal vastutavad ehitise delliprojekteerija ja
ehitusettevdtja koos ning eraldi selle eest, et @dbdhustaks ehitusplatsil
(igasugune maa- vOi veeala, kus teostatakse ahdysiiotavaid ega selle
mojupiirkonnas olevaid isikuid.

3.2.  Kui tookohal toé6tavad samal ajal vahemalt kahe nd{atootajad, sélmivad
tobandjad kirjaliku kokkuleppe téotervishoiu- jadtahutusalase Uhistegevuse
ning iga todandja vastutuse kohta. Uhistegevustldab peatddettevitja. Kui
kokkulepet ei ole, vastutavad t66andjad kahju tekse korral solidaarselt.

3.3.  Ohtlikuks t00ks ehituses loetakse t60:

1) millega vbib kaasneda maanihe vOi vajumine pinrssegusjuures riski
suurendavad eriti kasutatavad toomeetodid voi kasttk milles ehitusplats
vOi tootamiskoht asub;

2) mille puhul to6tajate tervist ohustavad keemilisédbioloogilised ohutegurid
vOi t66, millega kaasneb ndue teostada tervise&bintr

3) ioniseeriva kiirgusega keskkonnas;

4) korgepingeliini ja trafoalajaama laheduses;

5) osaliselt voi taielikult pingestatud elektriseadmel

6) millega kaasneb uppumisonht;

7) kaevus, tunnelis jt maa-alused t6dd;

8) Ohuvarustussiusteemi kasutamisega;

9) kessoonis;

10)I6hkeaine kasutamisega,;



11)mis on seotud raskete valmisdetailide tdstmise, tewimise ja

demonteerimisega;

12)millega kaasneb t66taja kdrgusest kukkumise oht.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

Ehitustoodel kasutatavate toovahendite, kraanademyade tdsteseadmete,
tellingute, teisaldatavate raketiste, ajutiste tiggening kaitsevahendite
konstruktsioon ja seisukord peavad tagama t66deuséu

Ehitusplatsil viiakse vahemalt ks kord nadalas takontroll, mille kaigus
kontrollitakse korda ehitusplatsil, kaitset kukkgmni vastu, tellinguid,
Uhendusteid, valgustust, energiajaotusinstallatgpadsteseadmeid, pinnase
ja kaeviste varisemisohu tdkestust jne.

Tellingute, tooplatvormide ja redelite korrasolekwideb kontrollida enne
nende kasutuselevottu ehitusplatsil ja edaspidulesgselt. Tellingute ja
tooplatvormide kontrolli korratakse, kui need omua tugeva tuule, raskete
seadmete vOi suurte koormuste moju all vdi on seisiile kuu aja
kasutamata. Erilist tAhelepanu tuleb pododrata fagdtaitseraketistele.

Ehitusel kasutatavate surve- ja tdsteseadmetehudgat kraanade tehnilise
kontrolli viib I&abi padev isik vastavalt kehtestdtkorrale.

Materjalid, seadmed ja uldjuhul iga objekt, mis Kdik mis viisil likudes
voiks mojutada tootajate ohutust ja tervist, peaviatha kinnitatud sobival ja
ohutul viisil.

Ebapiisava tugevusega VvO0i ebastabiilsetest matlgl koosnevate
konstruktsioonide ja pindade kasutamine on keelatud

Elektriseadmeid tuleb kasutada vastavalt kasutusgetele.

ToOO I6petamisel tuleb tdokoha elektriseadmed vaiigwst vélja lulitada. See
ndue ei puuduta toode tehnoloogiast lahtuvat ajuéi® katkestamist ning
tehnoloogianBuete voi objektidel kehtestatud kgirgi 66péaev labi tootavaid
elektriseadmeid. 2.12. Installatsioonid peavad olema projekteeritud,
paigaldatud ja kasutusele vdetud viisil, mis valstule- ja plahvatusohu.
Tootajad peavad olema Kkaitstud otsesest vOi kaud&egkupuutest
pdhjustatud elektrilddgi eest.

Elektriseadmete ja kaitsevahendite valikul ja kasusel tuleb arvesse votta
tarbitava energia liiki ja voimsust, valistingimusing installatsiooni osadele
juurdepadsevate isikute padevust.

Evakuatsioonipaasud ja nende juurde viivad teedvgmbaolema vabad
igasugustest takistustest ja voimaldama otse \&#dsypohutule alale.

Ohu korral peab to6tajatel olema vdimalik lahku@iidelt tétamiskohtadelt
kiiresti ja ohutult.

Evakuatsioonipaasude ja -teede arv, paiknemine §@tmed maaratakse
ehitusplatsi suuruse, paiknemiskoha, kasutatav@eahendite ja suurima
voimaliku to6tajate arvu alusel.

Evakuatsioonipddsud ja -teed peavad olema vastaveitgistatud ja
valgustatud piisava valgustugevusega turvavalgagtus

Too6 ehitusplatsil tuleb korraldada nii, et tuleabieks voimalikult vaike.
Ehitusplatsil peavad olema vélja pandud juhisedutsEmiseks tulekahju
korral.

Soltuvalt ehitusplatsist, ruumide médtmetest jaukasotstarbest, ehitusplatsi
tehnilisest varustatusest, kasutatavate aineteikilisgdest ja keemilistest
omadustest ning suurimast vdimalikust kohalolevi@it&tajate arvust tuleb
ehitusplatsid varustada esmaste tulekustutusvategadlivajaduse korral ka
automaatsete tulekustutussiisteemidega.



3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.

3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

3.37.

3.38.

Esmaseid tulekustutusvahendeid ja automaatsei@tusti#ussiisteeme tuleb
regulaarselt hooldada, kontrollida ja katsetada.

Esmased tulekustutusvahendid tuleb paigutada ralbtev takistustest vabale
pinnale, ruumides vfimalikult valjapaasu lahedale.

Tuletbrjevahendite asukoht tuleb margistada tuletd@irkidega. Margid
peavad olema piisavalt vastupidavad ja paigaldedjalikesse kohtadesse.
Kui ehitusel kasutatakse ja sailitatakse plahvditikie aineid voi aineid,
mille kasutamisega voib eralduda plahvatusohtlikibmu véi gaasi, tuleb
tule- ja plahvatusohu valtimiseks rakendada erilikaitseabindusid
(ventilatsioon, lahtise tule kasutamise keeld jms).

Vastavalt kasutatavatele to0meetoditele ja fligddiskoormusele tuleb
tootajatele tagada kullaldane varske 6hu juurdetdiiamiskohtades.

Kui ehitusel kasutatakse sundventilatsiooni, tiebé hoida tookorras.

Tuleb valtida to6tajate tervist kahjustava tdmbetuakkimist.

lgasugune sade vOi mustus, mis vdib sissehingamisedtada totaja tervist,
tuleb viivitamatult eemaldada.

Tootajate fuusilise Ulekoormuse valtimiseks tulébnmeetodid ja -vahendid
valida sellised, et nende kasutamine ei pohjustadisajale ligset koormust,
eriti siis, kui tegu on pikaajalise kasutamisega.

Raskuste teisaldamisel tuleb kasutada kasitsitéégekdavaid abivahendeid.
Kaitsekiivri kandmine ehitusplatsil on kohustuslik piirkondades, kus
toode tehnoloogiast tulenevalt on peavigastuse oht.

Turvakbiega varustatud ohutusvédd peab kasutama tdéamisel
tellingutel, katustel, tooplatvormidel ja teistes lohtades, kui
kukkumisohtu ei saa muude ohutusabinbudega korvaldda. Kui koie
pikkust peab tihti reguleerima, tuleb kasutada isepngutuvaid turvakoisi.
Ehitusplatsidel peab uldjuhul kasutama libisemasigbistamiskindla tallaga
turvajalandusid. Pérandatooddel ja muudel polvitages seotud tdddel peab
kasutama polvekaitsmeid.

Kui tootatakse pimedal ajal voi maa all, peab eiidtandma helkurit voi
helkurriba. Tootamisel liiklusega seotud kohtadesalp t66taja kandma
erksavarvilist vesti voi riietust, pimedal ajaldis ka helkurriba. Helkurriba
peab olema kinnitatud hasti nahtavale kohale, weelka kaitsekiivri kilge.
Kui tbotaja peab sisenema kdrge riskitasemega, &asedhk sisaldab ohtlikke
kemikaale, on ebapiisava hapnikusisaldusega vdinsgohtlik, peab ta
tervisekahjustuse valtimiseks kasutama isikuka#teemdeid. Tema tegevust
tuleb jalgida valjastpoolt seda ala.

Nende ehitises paiknevate ruumide temperatuur,asusad téotamiskohad,
tuleb hoida t66tajale sobiv, arvestades t60 laathdtaja fudsilist koormust.
Ehitusplatsil, eriti liikumisteedel, peab olema sp¥ ning sobiv dld- ja
kohtvalgustus. Suuri ja jarske valgustatuse erisewing pimestamist tuleb
valtida.

Maa-alustel ja vesiehitustdoodel vOib kasutada naasidi tootajaga kaasas
kantavat valgustit.

Tootamiskohtade, to6ruumide ja liikumisteede vaigsss peab voimalikult
rohkem kasutama loomulikku valgustust. Oisel aablukorras, kus loomulik
paevavalgus osutub ebapiisavaks, tuleb kasutadastliklia valgustust,
vajaduse korral kasutada kaasaskantavaid p&rutllakdnvalgusallikaid.
Kunstliku valgustuse varv ei tohi muuta ega mojatadhutusmarkide,
teabemargistuse ja margistatud esemete tdhenadgshaintavust.



3.39.

3.40.

3.41.

3.42.

3.43.

3.44.

3.45.

3.46.

3.47.

3.48.

3.49.

3.50.

3.51.

3.52.
3.53.

3.54.
3.55.

3.56.

Ruumide, tédtamiskohtade ja liikumisteede valgusesiallatsioonid peavad
olema paigaldatud selliselt, et need ei ohustabféid.

Ruumid, tootamiskohad ja liikumisteed, kus todajadivad kunstliku
valgustuse rikke tottu sattuda ohuolukorda, peawddma varustatud
turvavalgustusega.

Lukanduksed peavad olema varustatud kaitseseadissigatakistab nende
rédpast valjajooksmist.

Ulespoole avanevad uksed ja varavad peavad olernatatud allakukkumist
takistava mehhanismiga.

Soidukite liikkumiseks ettendhtud varavate vahetilsedluses peavad olema
jalgvaravad jalakaijate jaoks, valja arvatud juhkili jalakaijate labikaik
varavast on ohutu. Varavad peavad olema selgesgistatud ja takistustest
vabad.

Mehaaniliselt avatavad uksed ja varavad peavadnigkilma igasuguse ohuta
ning olema varustatud pidurdusseadisega, mis asittaval ja kergesti
juurdepaasetaval kohal.

Kui elektriajamiga uksed vOi varavad ei avane vkatlkestuse korral
automaatselt, peab neid olema v@imalik avada kasits

Liikumisteed, samuti kdik trepid, statsionaarsedetel, laadimisestakaadid ja
-kaldteed peavad olema projekteeritud, valmistagtugaigutatud selliselt, et
nende kasutamine oleks ohutu, nendele juurdepé#se lining et need ei
ohustaks vahetus laheduses tdo6tavaid isikuid.

Jalakaijate ja soidukite liikumisteede modtmed pelavastama kasutajate
arvule ja kasutuse laadile.

Kui liikkumisteel liiguvad sdidukid, peab jalakakd¢ olema tagatud ohutu
liikumisruum voi paigaldatud kaitsepiirded.

Soidukite liikumisteede ning jalakéijate uste,axéate, tlekdikude ja treppide
vahel peab olema piisav vahemaa.

Liikumisteed ja -suunad peavad olema selgesti rséatyid, neid tuleb
regulaarselt kontrollida ja hooldada.

Kui ehitusplatsil on piiratud juurdepédéasuga ohualadeb need margistada
ning rakendada abindusid, et sinna ei paaseks ligedasikud. Ohualas vdib
tootada ainult vastava erivaljabppe saanud todiajg tema kaitseks tuleb
rakendada vajalikke abindusid.

Laadimisestakaadid ja -kaldteed peavad vastamategaklaaditavate veoste
modtmetele.

Laadimisestakaadil peab olema vahemalt Uks valgapaa
Laadimisestakaadid ja -kaldteed peavad olema ohutud

Tootamiskoha maa- vOi pdrandapind peab olema seBisurusega, mis
voimaldab tdo6tajatele piisavalt likumisvabadust son66 tegemiseks,
arvestades kasutatavaid materjale ja to0vahendeid.

Pinnad ei tohi olla libedad, neis ei tohi olla dtké kihme, auke ega
kallakuid.

Erinduded valistookohtadele:

3.57.

Kdrgel vOi madalal tasapinnal asuvad to6tamiskohaelavad olema
pusikindlad ja tugevad, arvestades seal tootadétajate arvu, raskuse jaotust
ja maksimaalset koormust, mida need peavad talumay voimalikke
valismdjusid.
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3.58.

3.59.

3.60.

3.61.

3.62.

3.63.

3.64.

3.65.

3.66.

3.67.

3.68.
3.69.

3.70.

3.71.

3.72.

3.73.

3.74.
3.75.

3.76.

3.77.

3.78.

3.79.

Kui to6tamiskoha toetus- ja muud komponendid eipisavalt pusikindlad,
tuleb plsikindlus tagada sobivate ja ohutute kursmteetoditega.
Tootamiskohtade pusikindlust ja tugevust tuleb lagrselt kontrollida, eriti
parast igakordset to6tamiskérguse muutmist.

Ehitusplatsil asuvaid energiajaotusinstallatsiocerédj selliseid, mida voivad
mojutada valistegurid, tuleb regulaarselt kontdalja hooldada.
Mittevajalikud olemasolevad elektriliinid tuleb wvdaluse korral ehitusplatsilt
demonteerida vodi neist vool valja lulitada. Kui sg®le véimalik, tuleb liinid
margistada hoiatusmarkidega ja tagada ohutu lilklemende all.

Tootajaid tuleb kaitsta kukkuvate esemete eestjultss eelistada tuleb
thiskaitsevahendeid. Vajaduse korral tuleb rajadetud kaiguteed voI
keelustada paas ohualale.

Materjalid ja seadmed peavad olema ladustatud a@apdatud selliselt, et
oleks vdlistatud nende varisemine voi allakukkumine

Tellingud peavad uldjuhul olema t66stuslikud volmestatud ehitusinseneri
vOi konstruktori projekti kohaselt.

Koik tellingud tuleb tugevuse seisukohalt digestojekteerida, ehitada ja
hooldada nii, et nende pusikindlus sailiks igasegasu korral.

Tooplatvormid, labikdigud ja tellingute trepid peavolema konstrueeritud
selliste mddtmetega ja neid tuleb kasutada niipleks valistatud inimeste
allakukkumine voi jaamine kukkuvate esemete alla.

Redelid peavad olema piisava tugevusega ja neath kdrraparaselt hooldada.
Redeleid tohib kasutada ainult otstarbekohaselt.

Teisaldatavad tellingud tuleb kindlustada juhusliklumise vastu.

Pinnas, millele tellingud paigutatakse, peab olgasandatud ja tambitud.
Sellelt tuleb tagada sademevee arajuhtimine.

Tellinguid, mis paiknevad liikumisteede juures kOprma tostmise kohtades,
tuleb kaitsta l160kide, vigastuste ja nihkumistete&htlik tsoon tellingute
Umber tuleb eraldada piirdega ja varustada hoigugistusega.

Kdik tosteseadmed ja nende juurde kuuluvad lisasedd koostisdetailid,
toestused ja ankurdused peavad olema korralikuistkoeeritud, ehitatud ja
monteeritud, et tagada piisav tugevus kasutamisglhitud heas tdokorras.
Tosteseadmeid tohib kasitseda ainult erivaljadpesd tootaja.

Kdigil tdsteseadmetel ja lisaseadistel tuleb selgéidata nende maksimaalne
lubatud tstejoud.

Tosteseadmeid ja nende lisaseadiseid tohib kasatadk otstarbekohaselt.
Kdik kaevandamis- ja transportmehhanismid ning nwbi peavad olema
eelnevalt kontrollitud, katsetatud ja hoitud hesaikbrras.

Kaevandamis- ja transportmehhanismide kasutajadgsinate juhid peavad
olema labinud erivéljadppe.

Peab valtima kaevandamis- ja transportmehhanismmiley masinate
kukkumist kaevandisse v0i vette.

Vajadusel tuleb kaevandamis- ja transportmehhadisming masinad
varustada ohutusseadistega, mis kaitsevad kasutdjat juhti masina
Umberpaiskumise korral voi kukkuvate esemete eest.

Kaevanduses, kaevus, tunnelis voi maa all td6tadagdeb tarvitusele votta
vajalikud ettevaatusabindud:

kasutada pinnasele vastavat toestust vdi tdkketammi

ennetada ohte, mis v0ivad pdhjustada inimese, deem@&@ materjalide
kukkumist vdi vee sissetungi;
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- koik tootamiskohad tuleb varustada piisava tugegaseentilatsiooniga, et
tagada kuillaldane varske dhu juurdepaas;

- tootajatel peab olema voimalus ohutult varjuda Kaigu, tulvavee voOI
materjalide varisemise korral.

Enne kaevettdde algust tuleb vélja selgitada ja wniinimumini maa-alustest

kaablitest vbi muudest llekandestisteemidest tussheliud.

Kaevandused, kaevud ja tunnelid tuleb varustadéutdsisse- ja valjapaasudega.

Pinnasekuhjad, materjalid ja liiklusvahendid tuletida kaevamiskohast kaugemal,

vajaduse korral pustitada kaitsetdkked.

3.80. Koik tdkketammid ja kessoonid peavad olema:

- konstrueeritud ning ehitatud sobivast ja ndutag@wusega materjalist;
- varustatud asjakohaste kaitsevahenditega, et &ibtgaksid ohutult varjuda
akilise vee sissetungi voi materjalide varisemise.

Tokketammi vOi kessooni konstrueerimine, paigaldemi Umberehitamine voi

demonteerimine ning kontrollimine peab toimuma Hipédeva isiku juhtimisel.

3.81. Seadmestikud, mehhanismid ja tddvahendid, kaasatuahkasitooriistad ja
elektri- vdi muu energia joul tootavad to0vahengidavad olema hoitud heas
tookorras. Neid tohib kasutada ainult selleks tOoksilleks nad on
konstrueeritud, ja ainult asjakohase juhendamiséjmbppe saanud tddtaja
poolt.

3.82. Ehitise vbi rajatise lammutamisel tuleb votta tarsele vajalikud
ettevaatusabindud ning lammutust66 teostada pasi&uguhtimisel.

3.83. Enne lammutustdo alustamist peab kindlaks tegetiajenutatav objekt on
lahutatud kdigist véimalikest elektri-, gaasi-, v@@muudest Uhendustest.

3.84. Asbesti sisaldavate ehitiste lammutamisel kehtivadinbuded. (vt.
Ohutusjuhend asbestit6ddel)

3.85. Tolmavaid jaatmeid ja materjale voib objektilt allsta ainult I&bi torude.
Tolmav koorem peab vedamise ajal olema kaetud.

3.86. Metallist vOi betoonist toestikke ja nende koodisoaketisi, monteeritavaid
detaile, samuti ajutisi toestikke ja tugimilre blpilstitada ja demonteerida
ainult padeva isiku juhtimisel.

3.87. Tuleb tarvitusele votta ettevaatusabindud, et tati$otajaid rajatise ajutisest
ebastabiilsusest voi purunemisohust tuleneva eski.

3.88. Raketised, ajutised toestikud ja tugimudirid tuleiojgkteerida, paigaldada
ning hoida sellistena, et need ohutult kannataksigh neile mdjuda voiva
surve ja koormuse.

3.89. Korgusest kukkumise oht ja to6tamine katusel
Kui tédtamise voi liikkumise ajal on kukkumisoht,giiesuurema kui 2-meetrise
kukkumiskdrguse puhul rakendama ohutusabindusidu nkgitsepiirded,
ohutusvorgud jt analoogsed kaitsevahendid. Kui Kedi t6ttu on nende
kasutamine vdimatu, tuleb ohutuse tagamiseks aititajale ohutusvoo voi -
rakmed ning kinnitada need ohutustrosside vOi egdit voi kasutada teisi
julgestusmeetodeid.

Lisaks peab ohutusabindusid rakendama ka vaiksekiaikniskérguse puhul,
kui t60 laadi tottu on eriline kukkumisoht vOi dmiaga seotud pinnale
kukkumise oht.

Kukkumise valtimiseks paigaldatud kaitsepiirdel lpe@lema vahemalt the
meetri kdrgusel paiknev kasipuu, jalapiire ja nenddel 0,5 m koérgusel
asetsev vahepiire. Vahepiiret vOib asendada karbtstohaste plaatide voi
vorkudega. Kaitsepiirded tuleb paigaldada selligt@avade voi kaiguteede
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vabadele kilgedele, kus kukkumiskdrgus on vahehalt Tellingutel peavad
olema kaitsepiirded, kui kukkumiskdrgus on vaherat.

Kui katuse kalle on alla 15° ning katuseraastagédr kui 3,5 m maapinnast,
tuleb kukkumise valtimiseks kinnitada katuse sekufge kolme p&ikpuuga
varustatud kaitsepiire. Kui t66d tehakse headesdtikutingimustes ning
katusepind on libisemiskindel, tuleb kaitsepiirdgp#édada juhul, kui raasta
kdrgus Uletab 5 m.

Kui katuse kalle on 15° vGi suurem ning katusers&brgem kui 2 m, tuleb
katuse serva paigaldada kaitsepiire voi ohutuswimk libeda katuse korral
katta t6opiirkond 30 cm vahega paigaldatud trapgadalgade toetamiseks.
Kui katuse kalle on 34° vdi suurem, tuleb lisak&és 5 nimetatud abindudele
paigaldada taiendav kaitsepiire vdi ohutusvérk enikaugemale kui 5 m
toopiirkonnast.

Kui katuse kalle on suurem kui 60°, tuleb rakendaliadusid arvestusega, et
tadiendava kaitsepiirde vdi ohutusvorgu kaugus {@étai tleta 2 m.

Kui katusetdd on luhiajaline ja tdotaja julgesta@lankurdatud ohutusvoo voi
-rakmetega, ei ole Idigetes 4-7 nimetatud kaitsgalie rakendamine vajalik.
Katusele piirete, ohutusvorkude jt kaitsevahengitggaldamine ja nende
eemaldamine katuselt peab olema to6tajale ohutu.

4. ENNE TOOD

4.1. Enne t60 alustamist peab t66taja:

- riietuma ettendhtud tboriietusse, ndédpima katiseohtrollima, et poleks
lehvivaid otsi, katma juuksed peakattega ning seadnkorda
isikukaitsevahendid,;

- vaatama Ule tookoha ja koristama sealt korvaligg] segavad asjad;

- kontrollima vajalike todriistade korrasolekut.

4.2. Kaoigist avastatud puudustest tuleb kohe teatadatriei(t6618igu juhatajale),
t66d ei tohi alustada enne, kui kdik ohutu to6taniisgimused on taidetud.

5. TOO AJAL

5.1. Vundamendi ladumine:

- kraavide ja slvendite toestused eemaldatakse ‘adstaxundamendi
ladumisjarjele, altpoolt tlespoole. Alumised pdgdovdib maha votta alles
parast Ulemiste tugevdamist;

- vundamendi monteerimisel vundamendiplokkidest tul&dita jargmisi
ndudeid:

- ei tohi viibida tGstetava ploki all,

- plokki ei tohi kraanakonksu kuljest vabastada enpleki 10plikku
paigaldamist,

- vastuvdetava ploki paigalduskérgus on 30 cm,

- tBstukijuht peab taitma ainult troppija signaale;

- hoone lahedusse, mille vundamenti laotakse panneskpiiravad margid.

- vundamendikraavides ja stivendites t66tades varssdmiu méargates tuleb t66
I6petada, ohutsoonist valjuda ja teatada juhtutidgdigu juhile.

5.2. Rakestustood:
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5.3.

5.4.

enne paigaldamist tuleb kontrollida kraanade abihigaldatavate
raketiskarpide ja suurpaneelelementide raketisteamus toestuse
litelementide konstruktsiooni muutumatust (jaikust

raketise toolavasid vOi kandvaid raketiskilpe menta ja paigaldada
kérgemale kui 5 m tohivad ainult kaitsevoodega sttwd valjadpetatud
tootajad. Paigaldatud vahelaerakis peab olema isetud kaitsepiirdega,
suurplokkide raketise paigaldamisel mitmes korggsig voOib jargmist
kérgusjarku paigaldada alles parast alumise |6gplikinnitamist ja t66
ohutuse tagamist;

raudbetoonseinte pustitamisel harilikus monteessaraketises tuleb raketise
valmistaja jaoks ehitada modlemale poole iga 1,8 rdrglkse jarel
kaitsepiiretega laudised;

raketise lammutamisel tuleb rakendada abindud isskebsade juhusliku
kukkumise, kandetellingute voi konstruktsioonideisemise valtimiseks;
raketise lammutamisel saadud materjal tuleb koh&maale lasta, sorteerida
ning virnadesse laduda.

Mudri ladumine:

mudri tohib laduda ainult tddlaval voi sisetellitguseistes;

kui pikemat aega pole tellinguil téotatud, tuleldled asudes tellingud uuesti
Ule vaadata;

tellingute ja tb6lavade laudisel peab seina ja naierahele jddma vahemalt
0,6 m laiune kaitsepiirdega labikaik, millel ei tala astmeid ega kinniseid,;
seina ladudes tuleb paigaldada ka valmis aknapldkid muurito6de ajal
akna- ja ukseplokke kohale ei asetata, tuleb avlda kaitsepiirdega;
voodri ja karniisielementide ajutisi kinniteid ephi ara votta enne mordi
taielikku Kivistumist;

paigaldamata seinamaterjale, to6o6riistu ja ehitudgpraei tohi ladumise
vaheajaks miuuridele jatta;

hoone valisseina parandamiseks teise korruse kélrgnds kdrgemal, tuleb
ehitada konsooltellingud.

Tisleri- ja puusepat66d:

hoonete ja konstruktsioonide puitosi remontidesteinguid, to6lavasid jm.
ehitades tohib tookohtadel sobitada ainult varetevatmistatud detaile. Neis
oludes on puuduvate detailide valmistamine keejatud
puitkonstruktsioonide ja abiseadiste (laudistdintglite, raketiste, piirete jne.)
osade naelliidetes tuleb naelaotsad painutadaigagse lt0a;

tapid, jatkud ja muud liited kinnitatakse vahemalt mm l|abimddduga
terastraadist keeratud sidemetega; koéikide keerdpidgus peab olema
Uhtlane. Traadiotsad tuleb painutada ja puidugs |l

piirete, kaigusildade, tootreppide, trepiastmestige-mademete, laadimis-
valjakute tddlaudiste astangute jne. kasipuudega mieab olema puhtalt
hooveldatud, I16ikeserva kidade ja killenditeta;

tookohtadel, duede labikaikudes ja labisdiduteedaionditavate hoonete
korrustel ja trepikodades on keelatud puidujaéatrteeadi pilduda;

karniisi ja katuseroovitise raketist remontivat@olistel peavad olema
kaitsevodd, julgestuskoied ja kaitsekiivrid;

rohtpalkhoonetes raiekordi vahetades voi alla psrk@ ka puitjalandeid
vahetades pole lubatud hoonete tdstmine ja toetanhioobadega. Neil
juhtudel tuleb kasutada tungraudui;
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5.5.

5.6.

enne hoonete tungraudadele paigutamist tuleb hookskelementide
voimaliku varisemise valtimiseks teha Ulevaatusd tendlaks vahelagede,
sarikate, ahjude, pliitide jne. seisukord. Vajaduseral tuleb rakendada
abindud nende stabiliseerimiseks;

seinte vooderdist, veeninade ja pilastrite paransiaja toestamist ning seinte
takutamist tuleb teha piirestatud tellingutelt t@lavadelt;

eriti ettevaatlikult tuleb t66tada majaseenest wdiukoidest kahjustatud
vahelagesid asendades, sest need on kaotanudsestalgevuse. Todtama
peab vahelagede rikkumata osadele tugevasti paigutadlavadelt tehnilise
personali vahetu ja alalise jarelevalve all;

avadesse paigutatud akna- ja ukseplokid kinnitatakisast rihtimist seinte voi
vaheseinte kilge. Keelatud on jatta rihitud plolkk@desse ainult kiiludega
kinnitatult.

TOO antiseptiliste, putukatdrje- ja tulekaitsematejalidega:

antiseptiliste, putukatorje- ja tulekaitsesegudelmisgtamisele lubatakse
tootajaid kellele on Gpetatud nende segudega dbidtamise meetodeid;
antiseptiliste, putukatdrje- ja tulekaitsesegud@gaajad peavad kandma tirpi,
kummisaapaid ja -kindaid, pdlle, kinnisi kaitselerja respiraatoreid;
antiseptilisi, putukatorje- ja tulekaitsematerjatghib hoida ainult tihedas
korras taaras;

antiseptikute ja putukatdrjevahenditega tootadekemtatud suitsetada, lahtist
tuld kasutada ja slila;

antiseptiliste, putukatodrje- ja tulekaitsesegudegaubata tbotada isikuil, kel
on naha vigastusi;

antiseptilisi ja tulekaitsesegusid tuleb valmistadaldi lahtistel valjakutel voi
omaette ruumides, kus on sissepuhke- ja valjatderigatsioon. Segusid
valmistades tuleb rakendada abinbud miurkainetespimise ja pritsimise
vastu;

puitkonstruktsioonide kaitsmine antiseptiliste lataga mingite teiste t6ode
tegemise ajal samas vdi naaberruumis ei ole lubatud

hoone konstruktsioonide kuivantiseptimine on vdiknainult tuuleta ilmaga,
kui pole tdmbust. Kuivantiseptides kantakse tingandaitseprille voi
gaasitorbikut ja eririietust;

parast antiseptimistood peab t66taja pesema hdtoBkabiga kasi ja nagu.
Parast to6 [6ppu tuleb eririietus tingimata seljasd votta, hoida seda
kodustest rbivastest eraldi ja vahetada vahema&orda 10 paeva jooksul.
Igasuguste nahahaiguste tekke korral tuleb t6olssata viivitamatult arsti
juurde.

Pottsepattod:

korstnaid ja ahjusid tuleb remontida, lammutadainaber laduda tugevatelt
piirestatud to6lavadelt. ToOvaheajal on keelattiz jéles rippuvaid telliseid;
téolavadel ja vahelagedel tohib ehitusmaterjaled@ainult antud tédkohas
vajalikus koguses. Tdolavadele paigutatud mategali ei tohi lUletada lasti
massi, millele té6lavad on arvutatud,;

korstnaid Ule vaatavaid, puhastavad ja remontivilised peavad saama
kaitsevdo ja julgestuskdie, mis tuleb kinnitadammtugevate osade kilge;
korstnaid ja ahjusid on keelatud lammutada vahelaél katusele varistades.
Lammutada tuleb jark-jargult Glalt alla madritiselade kaupa. Materjalid
tuleb alla lasta mddda kinnisi renne voi torusidi KOOmaht on vaike, voib
vana materjali ja prahi eemaldada ambrite voi kealaidega;
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5.7.

on keelatud remontida alumiste korruste ahjusids om Ulemiste korruste
ahjudele aluseks, kui neil pole Glemisi ahjusidstaeaid tugesid;

ahjusid alumisel ja Ulemistel korrustel korraga @mlpaigutades, Umber
ladudes vOi lammutades korruste vahelagedes maodigst avad tuleb
piirestada vO0i katta laudisega kogu t60 tegemiaksaj

Ule katusepinna ei ole lubatud korstnaid laduddiseriGhtsat piirestatud
platvormi ehitamata;

ahjudesse on keelatud mudrida valgustus- ja notlkuddmeid, veevarustus-
ja kanalisatsioonivdrgu harusid jne.;

rikkis ahjude, pliitide ja vanniahjude kitmine oeekatud.

Krohvit6od:

korgel tuleb sisemisi ja valimisi krohvitdid tehargstatud tellingutelt voi
toolavadelt. Valistoid voib kdrgel teha jaiga kitugega voi ripptddlavadelt;
tellisseinte pinda tuleb taksida inventaarsetéitadadelt elektritboriistadega;
vana krohvi tuleb maha luta pika varrega vasargeterlookidega. Seda t66d
tegevad t66lised peavad kandma kaitsekiivrit jadlepning viibima vBimaluse
korral mahal6ddavast krohvildigust kbrgemal;

Uksikuid kohti tuleb koérgel krohvida tugevatelt rpstatud toolavadelt,
teisaldatavatelt t66laudadelt voi inventaarsetiékahdtdstukitelt. To6lavade
ehitamine kuittekehadele, kraanikaussidele ja jukelsl esemetele on
keelatud;

seinte ja lagede puitpindadele tuleb krohvipeerudnitada kilpidena,
kasutades erivasaraid. Toodlised peavad kandmaetrst, kaitseprille ja -
kiivreid,

krohvimorti seina- vOi laepinnale mehhaniseeriugt kasitsi kandes, samuti
tasandades, hddrudes ja muid krohvitdid tehes pe&vahvijad kandma
kaitseprille ja -kiivreid,;

trepikodades krohvit6id tehes tuleb trepiastmekilgigutatud tbélavadena
kasutada spetsiaalseid inventaarseid toolaudu,e nesmised jalad on
luhikesed, millel on k&sipuud ning vahe- ja darathu

krohvi mehhaniseeritult peale kandva krohvimismaguhid peavad olema
signalisatsiooni varal thendatud mérdipumba mdidega;

dutsiga krohvimorti pinnale kandva krohvimismasipdi to6tsoonis on
keelatud teistel isikutel viibida. Metallduusil frealema dielektriline kate;

ei tohi istuda aknaavas ega juhtida laste labi akade, millel pole lasti
vastuvotmise piirestatud platvorme;

morte ja kuivsegusid torusid ja voolikuid moddansportides on keelatud
mordijuhtmeid vahetada, nende pdkke ja Uhenduskghtigutada ja
kontrollida. Neid t6id tuleb teha enne materjalidgteandmist, Kkui
mordijuhtmes pole réhku;

korkide eemaldamiseks on lubatud voolikuid suru@hi@pi puhuda alles
parast seda, kui labipuhumises mitteosalevad isikad viidud ohtlikust
tsoonist vélja;

krohvimorti mordipumbaga transportides on keelatwablikuid painutada
teravnurga all ja silmusesse, panna voolikutelenege® ja jatta duusi voi
voolikuotsa juhita;

kui tellinguid pole, tuleb valimisi avakilgi krolda piirestatud laudistelt, mis
pannakse tugevasti kinnitatud ning pikkusest mite 1/5 valjaulatuvatele
tugevatele sdrmedele;
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5.8.

enne iga toovahetuse algust tuleb kontrollida, k&sdipump, voolikud,
dosaatorid, tsemendikahurid ja muud krohvimiselukasvad seadmed on
korras. Kaitseklappide ja manomeetrite katted peaama plommitud,

kui fassaade remontides kasutatakse mitmekorruselisguid., on keelatud
tootada kahes voi rohkemas koérgusjargus uhel pastigonel, samuti tddtada
maas tellingute all;

tellingute laudistelt on keelatud alla visata vamahal6ddud krohvi, fassaadi
eenduvatelt osadelt aravbetud katteid, materjkiga&hitusprahti, tooriistu
jm.;

valistellingute ette, millelt krohvitakse ja tehaksnuid fassaadit6id, tuleb
panna piire;

mordipumpasid, tsemendikahureid ja torustikke, midabdda morti
transporditakse rohu all, tuleb parast montaapajgaldamist ning kasutamise
ajal teimida hudraulilise rdhuga, mis Uletab tdédrdh5-kordselt; seda tuleb
teha mitte harvemini kui iga 3 kuu jarel. Mordipumbmanomeetri
korrasolekut kontrollitakse iga paev.

Maalrit6od:

tuleohtlike ainetega to6tades tuleb rangelt téajalkke ettevaatusabindusid;
kui varvitakse kuttekehasid ja keskkittetorusidl, apaillal need to6tavad,
tuleb vingu arahoidmiseks ruumi tuulutada;

kui surudhuga varvides kasutatakse lenduvaid awedostavaid materjale,
tuleb rakendada erilised ettevaatusabindud nendedauisestttimise Vvoi
plahvatamise vastu;

kui sisemistel maalritoddel kasutatakse surubhwegper kiirestikuivavaid
lakke ja varve, mis sisaldavad lenduvaid lahusteib kanda respiraatoreid
ja kaitseprille;

kinnistes ruumides on lubatud suru6huaparaatidegakahjulikke lenduvaid
aineid sisaldavate kiirestikuivavate lakkide jawdega to6tada ainult siis, kui
on labitdmbetuulutus ja toolised kannavad respiraad ja kaitseprille;
varvipritse ning muid pneumaatilisi varvimisapaeag voolikuid tuleb enne
teimida ja proovida hidraulilise rhuga, mis Ulet@irohu 1,5-kordselt;

kui leitakse varvipritside ja teiste pneumaatilisigaraatide rikkeid, pole t66
nendega lubatud,;

ruumides vana olivarvi lahtise leegiga maha pdletatuleb tagada pidev
labitbmbetuulutus ja taita tuleohutuseeskirju;

suuri aknaraame ning valguslaternate laeraame deégvon keelatud seista
vahetult laternate raamidel kui ka toetada aknai@@amwastu redeleid;

valimisi maalritdid tuleb teha tellingutelt, ripgidvadelt, toolavadelt. Selleks
otstarbeks on keelatud kasutada redeleid, aknalguinluslikke tugesid jm.;
katusekatet kompressorita pihustiga varvides orvpihitstiga toolisel
keelatud: varvi katusele valada; voolikut enda Gmleserata; kaia varskelt
varvitud katusepinnal,

ritvpihustiga to0taja peab kandma tirpi, libisermslkaid kingi ja kaitseprille;
kui krunditakse ohtlikke lenduvaid aure sisaldawvedterjali pihustades, tuleb
rakendada abindud nende aurude sittimise vOi plamise vastu ning
kasutada respiraatoreid;

vesivarvisegudega varvides lilitatakse elektrijudgtik vooluvorgust valja;
plahvatus- ja tuleohtlike ainete hoidmise metathdaohib sulgeda ainult
selleks otstarbeks ettenahtud korkidega ning avsdldet mittetekitavate
tooriistadega;
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5.9.

aknaavade taidiste vadlispindu tohib aknalaudadedrviga ainult sel
tingimusel, et todlisel on kaitsevoo ja julgestuskanis on kinnitatud hoone
tugevate elementide kilge;

Vooderdust66d:

keraamilisi plaate tuleb raiuda ja tikeldada eritétadega. Rippu hoitavaid
plaate krohvivasaraga raiuda on keelatud;

seinu plaatide ja suurte tahvlitega vooderdade=btibsutada teisaldatavaid
toolavasid. Vooderdamine juhuslikelt tugedelt oelkiud:;

vana keraamilistest plaatidest vooderdist eemakjadamuti vooderdise
aluspinda taksides peavad todlised kandma puruemdaasidega
tolmukaitseprille;

ruumides, kus hoitakse ja kasutatakse polustoraalp] pollstorool- ja
poluuretaanvahtplaate, on keelatud suitsetada teimag toid lahtise tulega voi
sademeid tekitades;

vooderduskive tootlevad todlised peavad kandma rmmatute klaasidega
kaitseprille;

pindu keraamiliste plaatide ja tsementmoérdiga vodades tuleb kanda
kummist sdrmekaitseid;

Isolatsiooni- katusekattet66d:

katusekatte ehitamiseks vdi remontimiseks lubatdtateisele minna alles
parast sarikate ja roovitise korrasoleku kontrabim

enne katusekatte ehitamise vdi remontimise alguebtkontrollida rinnatise
seisukorda ja kui see on lagunenud rakendada abth&elle toestamiseks;
korstnapaid tuleb katta ja ventilatsiooniSahtidesakatteid paigaldada
roovitisele pandud rdhtsalt laudiselt. Redelite tamine on keelatud. Kui
korstnapead ja ventilatsiooniSahtid on Ule 1,5 nrg&d, kaetakse neid
stabiilsetelt to6lavadelt. Toodlised kannavad sehuju kaitsevodsid ja
julgestuskaisi;

katusele tuleb tikkmaterjale ladustada ja neiddegga korral kinnitada nii, et
nad kallet m66da ei saaks libiseda ja et tuul @ksaeid maha puhuda;

kuumi bituumenmastikseid tuleb valmistada erilisigaumenikateldes, millel
peavad olema segurid ning vedelkituse voi pdlevgatsandmiseks pihustid
vOi tahkekttuse jaoks restidega kolded;

katuse isolatsiooni bituumensegude keetmise ja ktmmise katlad kaetakse
tihedalt mittesuttivate kaantega ja kinnitataksatefde mahust tohib taita
mitte rohkem kui 3/4;

mastiksi keetmise ja kuumutamise kohad peavad aspuihitistest ja
ladudest vahemalt 50 m kaugusel;

kuumi bituumenmastikseid ja lakke valmistavad ®egdi peavad kandma
kaitseprille, respiraatoreid, kummisaapaid ja kaitstust;

kuumutatud mastiks toimetatakse kohale mehhantséetiivikoonuselistes,
Ulespoole ahenevates ja tihedalt suletavates kgamgaakides. Paake tohib
taita mitte rohkem kui 3/4 nende mahust;

karniise ja rinnatisi kaetakse ning vihmaveetorlglgreid paigaldatakse ja
vahetatakse tellingutelt, ripptdolavadelt voi tlisdavatelt tostukitelt;

kui ruumides isolatsioonitdid tehes kasutataksentkrupeab seal olema
plahvatus- ja tuleohutu sissepuhke- ja véljatdmbghagsioon;

tootavat katelt on keelatud jatta jarelevalveta Haida katla lahedal
kergsduttivaid vedelikke;
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kui katla seinad labi pblevad voi vuugid lahti wde, peab bituumeni
kuumutamise kohe |6petama, massi valja laadima katglt puhastama ja
parandama,

katla kuuma kolde juurde on keelatud minna roivgestemillele on valatud
kergsduttivaid aineid,;

kohad, kus kuuma bituumengaasiga tootatakse, sameatie labikdigud ja
juurdepaasud peavad olema hésti valgustatud.

Klaasimist66d:

klaasi tohib vedada ja kanda ainult kastides péstiis. Uksikuid klaase on
keelatud kanda, isegi lihikese vahemaa taha, @aijak

kérgemal kui esimesel korrusel tuleb aknaid klamsjd klaase vahetada
hingedelt mahavdetud raamidel,

klaasija jalgade all peab olema puitrest;

klaasi I6ikamiseks tuleb paigutada spetsiaalndijsiitidega t6dlaud; klaasija
peab kandma sdrmekaitseid;

paksu klaasi murdes tuleb lapiktangide pdskedefamgp&kaltsu, et &ra hoida
klaasi pragunemist;

klaasitud katuseid ja laternaid tuleb remontideetiagpti kinnitatud treppidelt,
kasipuuga laustoolavadelt voi katusele ja raamigalgutatud laudistelt;
aknaraamide klaasimisel on keelatud kasutada riegele

valimiste raamide klaasitud framuuge tuleb paigdédieaitsevodd kandes.

. Vihmaveetorude, akna veelaudade ning fassaadide ahivate osade

katete asendamine:

vihmaveetorusid, akende veelaudu ning fassaadiddueate osade katteid
asendatakse tellingutelt, ripptoolavadelt ja teistvatelt tOstukitelt;
ripptddlavad ja liikuvate tdstukite tooplatvormicdgvad olema asendis, mis
voimaldab kdiki tdid teha téokoha piires;

fassaadidel, ripptoolavadel voi teisaldatavateltulitel tootades tuleb
inimeste viibimiseks ja sdidukite l&bisdiduks dkhtsoon piirestada;

00péaeva pimedal ajal on keelatud hoonete fassdadidkada ripptdtlavadel
ja liikkurtdstukitel;

hoonete fassaadidel on keelatud igasuguste renidaldit tegemine
aknaavades, rodudel ja eenduvatel osadel viibides;

fassaaditoorinde piires olevad elektervalgustuawdiek sisestused tuleb
demonteerida, katta puitrenniga voi pingestustada;

kdik ripptodlavadel ja teisaldatavatel tdstukitélotajad peavad kasutama
kaitsevdosid, mis on haagitud ploki vOi tOsteplatb taha kinnitatud
julgestustrossi kilge.

6. PARAST TOOD

6.1.

6.2.
6.3.

Korrastada tookoht, kasutusel olnud todriistad gkised panna neile
ettenahtud kohtadesse.

Lalitada véalja koik elektritarbijad, valgustus jne.

Tooriided ja isikukaitsevahendid jatta selleksmditgtud kohtadesse (kappi).

7. ERGONOOMIA
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Tood, mis on seotud rohke liikumisega ja lihastaitaenisega, tehakse enamasti
samuti plstiasendis, nditeks mingit kindlat ti@d@ipingi juhtimine. Igasuguse seisva
t60 juures tuleks valtida painutatud selga.

Kui inimene kummardub ettepoole vo6i Uhele kiljetés tema jala-, selja- ja ka

Olalihased pidevalt pingul. Kui inimene end uueastjeks ajab, tunneb ta seljas valu,
just nagu selg oleks kdveras olekus kangeks jadbdondidimatu kogu aeg pingevabalt
seista, kui to6 kdrgus ei ole Gigesti valitud.

Tookorgus on vaga tahtis tegur. Kui see on ebabigastud, siis keha vasib vaga
kiiresti. To6korgus peab olema selline, et todcksdaha ilma selga painutamata ja
Olgu Giges ja pingutamata asendis hoides.

Tood tuleks teha kéte loomuliku asendi juureslamedal kehale kui voimalik.

Tood, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha @siakmuutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vdimalik ulatuda koikjale omdkohas ilma, et end selleks
Uleliia venitada voi painutada.

Hea istumisasend tahendab, et inimene istub sitgéltlahedal. Té6laud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et t00pitek peaaegu kuunarvartega thel
kérgusel, selg sirge ja dlad I6dvestatud asendis.

8. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tbsise ja dhvardava Onnetusohwalkedtma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kattesaadavatele lisghl@ vahenditele vdimalike
tagajargede valtimiseks ka sellisel juhul, kui vahélemusega ei ole vdéimalik kohe
Uhendust saada.

Tdsise ja valtimatu ohu korral peavad to6tajad ob@ht lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja valtimatu ohu korral oma téokohalt véilighlt alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetaasoedsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutusignde kiire evakueerimine voi
paastmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama viivitamatult hairekeskusele (telefonil Y1Xus tulekahju on
puhkenud ja mis pbleb ning nimetama oma perekonmaja teate andmiseks
kasutatava telefoninumbri ning vastama paaste@esfatud kisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning valja lilitama versiidai, tbkestamaks tule
levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna sindmuskohalereaah informeerib tulekahju
avastanud isik vOi objekti valdaja esindaja meeskgnhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- vOimalikust ohust inimestele;
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- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudesth@lused, ohtlikud
kemikaalid, elektriseadmed jms).

9. ESMAABI

lga tbotaja peab enne tddle asumist olema tutvesuathabi andmise juhendiga.
Kdige olulisem on tequtseda rahulikult ja [&bimdeldilt:

- puuda vélja selgitada kannatanu seisukord;

- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hadaabiml 112,

- olemasolevate véimaluste piires anda kannatanule ab

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, valja luligdatrivool jne.

Juhul kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaaiimises, siis oodata kuni saabub
selleks valjadpetatud t66taja voi kiirabi.

NB! Ebadigete esmaabivitete kasutamine voib kannagai
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