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1. SISSEJUHATUS

lgal aastal saab Eestis to60nnetuste tagajarjelnatada tuhandeid inimesi.
Surmajuhtumite arv on viimasel kumnel aastal pi$inG0 ringis, raske
tervisekahjustuse on saanud 400-500 inimest adstegemate toodnnetuste arv jadb
2000-2500 piiresse.

Surmaga ja raskete tervisekahjustustega |dppenddnti@tuste juurdlus on valja
selgitanud, et enamikel juhtumitel ei ole kannataleuosatud anda diget esmaabi.
Tuletame meelde, et esmaabi korraldamine ettevotiegguleeritud sotsiaalministri
13. detsembri 1999. a. maarusega nr. 82, mis pé@dandjale jargmised kohustused:

- Kindlustama esmaabivahendite olemasolu tddkohtgdelruumi, kus
vajadusel saab anda esmaabi ja hoida kannatatiabasaabumiseni;

- Paigutada nahtavatele kohtadele juhendmaterjatichalsi andmise viisidest
(plakatid, broSudrid jm néitlikud materjalid);

- Maarata isik, kes vastutab esmaabivahendite karnag®est.

- Esmaabivahendite asukoht peab olema nduetekohas@lgistatud ja
asetsema kergesti juurdepdasetavas kohas, samavtichelema nahtavale
kohale vélja pandud telefoninumbrid abi kutsumis@hgne number 112).

- Paigutama nahtavale kohale trukitult andmed tét#dfahta, kes oskavad
anda esmaabi.

- Selgitama tootajale, kuidas toimida t66Onnetuse rakor milliseid
abivahendeid sel puhul kasutada, kust neid on Jdnsaada ning kelle
poole ja kuhu pddrduda esmaabi saamiseks.

- Tagama tdodOnnetuse vOi tootaja haigestumise pubkoiaabivahendite
kattesaadavus, esmaabi andmine kohapeal selleksakad t66taja poolt,
operatiivne sidevbimalus ettevottevaliste teenteyes (Uhtne number 112)
ja vigastatu voi haigestunu toimetamine kas teoiissutusse voi koju
(vastavalt arsti korraldusele).



2. ESMAABI EESMARK

Esmaabi eesmark on paasta kannatanu elu onnetliskétieda tema seisundi
halvenemist ja hoolitseda asjatundliku lisaabi daareest.

Vigastatud tootaja voi akkhaigestunu vajab kohdst laiks meist oskab midagi
teha vigastatu abistamiseks, abist ilmajatmine Wamnatanu seisundit oluliselt
halvendada.

Jargnevalt tutvustame kuidas kaituda kiirabi saabem.

PEA MEELES, ET ESMAABI ANDJA PEAB TEGUTSEMA RAHULIKLT JA
SIHIPARASELT !

HADAABI TELEFONID:

KIIRABI 112
POLITSEI 110
TULETORJE 112

Kui palud telefoni teel abi, rAAqRAHULIKULT JA SELGELT , vasta koikidele
kusimustele — nii edastad tapse informatsioonagdskdige kiiremini abi.

UTLE VOIMALIKULT TAPSELT:
1) MIS JUHTUS
2) KUS JUHTUS (tapne aadress voi sindmuse asukoleddkis)
3) KELLEGA JUHTUS (kannatanute arv)
4) OOTA VASTUKUSIMUSI

ARA KATKESTA KONET ENNE, KUl DISPETSER ON SELLEKS L OA
ANDNUD!

Tegutsemise pdhimbtted téddnnetuse korral:

Tooonnetuse korral tuleb hakata tegutsema enneslkkiutselised abistajad kohale
jduavad. Iga to6taja peab tundma tegutsemispdhendtinis on vajalikud kannatanu
tbhusaks abistamiseks dnnetuskohal.

KOIGEPEALT VAATA ULE ONNETUSKOHT JA SELGITA VALJA:

1) KAS ON MIDAGI, MIS OHUSTAB VIGASTAMATA KAASTOOTAJAID
VOI KANNATANUID (suttimise v&i varingu oht jne.)

2) MITU INIMEST ON SAANUD VIGASTADA

3) VAJADUSEL TAHISTA ONNETUSKOHT (liiklusavarii puhul nt.
ohukolmnurga voi sisselulitatud ohutuludega)



KONTROLLI, KAS KANNATANU ON TEADVUSEL

1) Kannatanu teadvuse kontrollimiseks kdneta tedai t&ieime ja mille Ule ta
kaebab. Teadvusel inimene vastab kdigile kisimeisteteadvuseta inimene
kusimustele ei vasta.

2) RASKES SEISUNDIS JA TEADVUSETA KANNATANU PANE
LAMAMA KULILI ASENDISSE

3) MAHAJAHTUMISE VALTIMISEKS KATA KANNATANU SOOJALT,
VOIMALUSEL ISOLEERI KULMAST PINNAST

TEADVUSETA INIMESEL KONTROLLI HINGAMIST

- Korvaga sa kuuled hingamist
- Pdsega sa tunned 6hu liikumist
- Silmaga sa néed, kas kannatanu rindkere liigubanimge taktis

Norskav, Ibrisev hingamine tahendab osaliselt adlethingamisteid. Ava
hingamisteed kas turja kaela alla rulli keeratideesemete vm panemisega voi keera
haige kuliliasendisse.

NB! Uksikud kramplikud ja harvad sissehingamisedagiitse tahendada hingamist
vaid kaasuvad stidameseiskusele. Kontrolli pulssi!!

TEADVUSETA INIMENE, KES HINGAB PANE KULILI ASENDISS E

Kulili asendis vajub keel oma raskuse t6ttu etteifamisteed pilsivad avatuna.



KUNSTLIK HINGAMINE JA SUDAME MASSAAZ

TEADVUSETA KANNATANUL, KES EI HINGA GARANTEERI AVATUD
HINGAMISTEED

Hingamisteed suletud

Hingamisteed avatud

KUI KANNATANU EIl HINGA, SIIS TEOSTA SUULT-SUULE HIN GAMIST!
Kasuta tookoha esmaabivarustuses kohustuslikktaehismaski.
1) VABASTA KANNATANU HINGAMISTEED JA VAJADUSEL PUHASTA
SUUOOS VOORKEHADEST (hambaproteesid, oksemassid, jm
2) SULGE OMA SORMEDEGA KANNATANU NINA. HAARA HUULTEGA
TAIELIKULT KANNATANU SUU JA PUHU 2 KORDA OHKU
KANNATANU KOPSUDESSE. KONTROLLI PULSSI (vt. jargmen

lehekiilg). KUI PULSS ON OLEMAS JATKA PUHUMIST SAGERISEGA
12-16 KORDA MINUTIS.



1) PULSSI KONTROLLI UNEARTERILT. KUI PULSS ON TUNDA, &S
KANNATANU SUDA TOOTAB. KUl PULSSI TUNDA EI OLE, SIS
TULEB VIIVITAMATULT ALUSTADA SUDAME MASSAAZIGA !

2) MASSEERIMISEKS ASETA OMA KAED RINNAKU KESKMISELE
KOLMANDIKULE, HOIDES KUUNARLIIGESED SIRGED.
MASSEERIDA TULEB RUTMILISTE TOUGETEGA 80-100 KORDA
MINUTIS.

NB! KANNATANU PEAB LAMAMA KOVAL PINNAL!



Elustades:
2 HINGAMIST
15 SUDAME MASSAAZI

Viimastel aastatel on EL soovitustes toodud katetasvahekord 2 hingamist ja 30
massaazi. Selline vahekord on elustajale olullagibhavam ja ebaefektiivse massaazi
tekkimise oht on kdrge. Kaalutlege kriitiliselt onj@uvarusid. Kui kiirabi eeldatav
tulekuaeg on rohkem kui 10 min vdi kui kannatanuteist suurem, on soovitav
elustamisvahekord 2 hingamist ja 15 massaazi. @dwn jatakata efektiivselt kiirabi
tulekuni.

Elustamist tuleb jatkata kiirabi saabumiseni vagskpalpeeritava pulsi ja hingamise
tekkimiseni!

VEREJOOKSUD

Kui kannatanul on suur verejooks haavadest, tuleb koheselt peatada kdigi
kéaeparaste vahenditega.

1) PANE KANNATANU LAMAMA

2) SURU HAAV KAEPARASEST RIIDEMATERJALIST TEHTUD
RULLIGA VOI OMA SORMEDEGA KINNI ( KASUTA KILEKOTTI VOI
KINDAID!)

3) TOSTA JASE ULES (siidamest kdrgemale)



ROHKSIDET TEHES KASUTA TEIST SIDEME RULLI HAAVALE SRVE
TEKITAMISEKS

KUl KANNATANU ON KAHVATU, SIS TOSTA KANNATANU JALAD
MAAPINNAST KORGEMALE - NIl TULEB JALGADES OLEV VERI
ELUTAHTSAID ORGANEID

MAHAJAHTUMISE VALTIMISEKS KATA KANNATANU SOOJALT

LUUMURD

Kui jAseme asend on ebanormaalne, siis on tegeduusturruga. Jalaluu murdude
korral:




PANE KANNATANU LAMAMA

HOIA VIGASTATUD KOHT OMA KATE ABIL LIIKUMATUNA KIIR ABI
SAABUMISENI

VIGASTATUD KASI KINNITA KEHA KULGE

ELEKTRIONNETUSED

Elektriga juhtuvate t66onnetuste pdhjuseks on isefal vigaste elektriseadmete
hoolimatu k&sitsemine. Elektrildgi tagajarje raskadltub elektrivoolu pingest ja
voolu tugevusest.

Tunnused:

- Lihasevalu;

- Juhtmetesse kinnijddmine;

- Pdletus;

- Teadvusekadu;

- Sudameseiskus, hingamise lakkamine..

Ohutusnduded abistajale

Ohver on pinge all niikaua, kuni ta on seotud vadalyiga. Appitdttaja peab alati
hoolitsema oma ohutuse eest. Tuleb meeles pidada, e

- niisked riided, niiske maapind ja keskkond juhiveisti elektrit;

- kummikindad ja kummijalatsid on head kaitsevahendid

- kuiv puu, kuiv riie ja naiteks kuiv ajalent on keskte omadustega
isolaatorid.



Kannatanu vbib eemale tdmmata ka teda riietestakemr Valtida kokkupuudet
kannatanu katmata kehaosadega.




Sammupinge tekib ka madalpinge puhul ja see onakmwaa korral 5 m. Marja maa
korral poole rohkem.

Kannatanu eraldamiseks kuni 1000V pingega voolopaest tuleb kasutada
elektrivoolu mittejuhtivat eset — lauajuppi, keppe.

Tegutsemisjuhised kdrgepingeelektrilddgi korral

Korgepingeelektrilook saadakse kokkupuutel korgegjouhtmetega. Juhul kui
kdrgepingetraat katkeb ja langeb maha, tekib oldl& maapinnal selle tmber 25
meetri raadiuses. Elektrivoolu on vGimalik valjéithda ainult alajaamast.

Esmaabi

Kontrolli hingamist ja pulssi, nende puudumise kbalusta viivitamatult elustamist.

VOORKEHA HINGAMISTEEDES

- Kannatanu ei ole suuteline kéhima, réékima egadmreg
- Tal tekib lAmbumistunne ja surmahirm.

- Ta haarab kaega korist kinni.

- Nahk ja eriti huuled muutuvad kiiresti sinakaks.

- Kannatanu kaotab peagi teadvuse.

Tequtsemine vodrkeha puhul:
Seni kui kannatanu on teadvusel ja kohib, saab tama vddrkeha ise valja
kohida. Arge l66ge teda vastu selgal!

1) Juhul kui kannatanu on veel teadvusel, sunni tétintka.

2) Kui kdhimine ei 6nnestu, tuleb esmalt proovida rhlehi votet.

3) LO0 kaega abaluude vahel mitmelddgiliste seeriatena

4) Lo06gid on tdhusamad kui painutada kannatanu ulaletteaalla nii, et pea
oleks vookohast madalamal.

5) Aseta oma k&ed kannatanu seljatagant imber terk@hiiia

6) Suru Uks kasi rusikasse ja haara teise kaegatsaidsierandmest.

7) Tdmba kasivartega jouliselt vahelihast taha-lle3 @&uni 6) korda. Tee seda
mitu korda.

8) Seda votet void kasutada ka selili lamaval teadeusemesel: asetu polvili
Ule kannatanu jalgade. Hoia kasivarred sirged gaateineteise peal olevad
kaelabad kannatanu Ulakdhu keskkohta. Suru jajaujbuliselt sisse-illes
keskjoonesuunas. Tee seda mitu korda.

NB! VOTET El TOHI KASUTADA RASEDATEL NAISTEL JA IMI  KUTEL!
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UPPUMINE
Tegutsemine uppumise korral:

1) Paastmisel tuleb uppujale laheneda tagant poattubles tema haardest.

2) Veest valja toodud kannatanu pannakse kaldale lama®uudds tuleb
puhastada voorkehadest. Kui kannatanu ei hingallgsipei ole tunda, tuleb
koheselt alustada elustamist.

3) Hingamise taastudes tuleb kannatanult marjad ridiedvotta ja asetada ta
kuliliasendis kuivale riidele ning katta soojalirbi saabumiseni.

MAOHAMMUSTUS
Tegutsemine maohammustuse korral:

1) Rahusta kannatanut. Ara luba tal ilma vajadusiada.

2) Toeta v0i jase vOi hoia jase likumatu; &ra langetda madalamale.

3) Ara tee hammustuskohale sisseldiget, ara urita imiiika pigistada voi
imeda.

4) Vii maohammustusega kannatanu péarast esmaabi ankinesti haiglasse.
Nii tuleb tegutseda ka juhul, kui on maohammuskadelus.

PEAVIGASTUSED

AJUVAPUSTUS

Ajuvapustuse tunnused vodivad olla mitmesugused:
- mitmesugused teadvushaired kuni pusiva kaotusdjai va
- peavalu, iiveldus,
- nagemis- ja tasakaaluhaired.

Ajuvapustuse korral esinev teadvusekadu on lulmegaPeavalu ja iiveldus voib
pusida mitu pdeva. Teadvusekaoga kaasneb tavdlisiljaline malukaotus.

Tegutsemine ajuvapustuse korraljuhul kui kannatanu on kaotanud teadvuse kasvoi
luhikeseks ajaks):

1) Pane kannatanu lamama kdliliasendisse.

2) Kutsu kiirabi.

Juhul kui PEATRAUMAGA kannatanu ei kaasunud teadvuse kaotust:
1) Jélgi teda Gihe 66paeva jooksul.
2) Kui peavalu ja iiveldus ei kao ning kannatanu mbutniseks, toimeta ta
kiiresti haiglasse.
3) Lo66gi vastu pead saanud kannatanu tuleb ka 66ssttodniste vahedega ules
aratada teadvustaseme selgitamiseks.

11



AJUPORUTUS

Look vastu pead voib kahjustada ajukudet. Tekkadweisekadu vdib kesta tunde,
paevi vOi jdddagi pusima. Parast teadvuse taadtumiivad jd&da ajutalitluse
mitmesuguse astmega haireid.

Tehutsemine ajupdrutuse korral:
1) Pane kannatanu pusivasse kiulili asendisse.
2) Jalgi hingamist ja pulssi.
3) Kontrolli teadvuse taset.
4) Ole ettevaatlik oksendamise tagajarjel tekkiva amgpteede sulguse suhtes.
5) Kutsu kiirabi.

SILMAVIGASTUSED

Silmadega juhtuvad Onnetused on enamasti raskedlentagajarjeks voivad olla
nagemishaired voi isegi nagemise kaotus.

Esmaabi andmisel raskete silmavigastuste korrablaline silmamunade liikumise

vahendamiseks katta sidemega mdlemad silmad. Sidonalsed toimuvad Uheaegselt
ja kui terve silm jatta katmata, hakkab vigastasich vaatamise ajal likuma koos
tervega. See vOib halvendada vigastatud silma rsaitsu

Silmavigastusega kannatanu pannakse transportajaslmama.

PURU SILMAS

Silma sattunud puru pdhjustab hddrdumistunde, ntéigjarjel tekib pisaravoolus.
HOO6rdumistunne on tugev isegi siis, kui puru ormss vaevaltmargatav. Vahel
esinevad kaebused isegi tagantjarele.

Esmaabi:
1) Silma ei tohi hddruda.
2) Puru eemaldamiseks loputa silma jooksvas v6i mpightas vees ning samal
ajal pilguta silma.
3) Parast loputamist otsi silma pinnalt vGi lau altypu
4) Juhul kui puru on jaé&nud kinni, jata selle eemalid@narstile.

SILMA PRITSINUD KEMIKAALID

Kdik silma sattunud kemikaalid (happed, leelisedsemisvahendid jms.) vdivad
kahjustada silma. Eriotstarbelisi kemikaale kasits# sageli mitmete t60de
tegemisel ning need vobivad tekitada silmavigastisiotstarbeliste kemikaalide
omadused ja sellele vastav esmaabi peab to6okoltstk olema.

Tegutsemine silma sattunud kemikaali korral:
1) Loputa silma kiiresti leige veega 15-30 minuti jeak
2) Vii kannatanu haiglasse ka siis, kui loputamisenulsena silmaarritus lakkas.
3) Tee transportimise ajaks silmale 16tv side.
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KULMUMINE

Kulmumine tekib kdige kergemini nendes keha perdfeees osades, kus soojaga
varustav vereringe osutub kilmas mittekillaldasdk8ige kergemini kilmuvad
sOrmed, varbad, pdsed, nina ja kdrvad.

- Nabhal on tunda torkeid ja vahel valu.

- Nahk muutub valkjaks, kilmumiskoht tundub katsuiiéeana.

- Vahehaaval kaotab nahk tundlikkuse ja kui esinés, &&is see kaob.

- Kilmumine voib tekkida ka méarkamatult ilma nimetawé@arsete tunnusteta.

Tegutsemine kilmumise korral
- Soojenda kilmunud piirkonda, naiteks pannes sedladga kae.
- Soojendada vdib ka vesivannis (kasi, jalgu), mitksy vesi ei ole kuumem
kui +37 °C.
- Jatka soojendamist, kuni taastub normaalne nahgv@aha tundlikkus.
- Kaitse soojendatud kohta kuivade riietega.
- Ara hd6ru kilmunud piirkonda — see vdib pdhjusteidgastusi.
- Vajaduse korral toimeta kannatanu haiglasse.

SUGAV KULMUMINE

Sugava kiulmumise korral kahjustuvad lisaks nahaledahaalused koed, nahk kattub
villidega ja muutub lillakas-punaseks.

Tegutsemine stigav kilmumise korral:

1) Kaitse kilmunud kehaosa kilma eest.

2) Tee kilmunud kehaosale puhas side, kaitse terngalina vii kannatanu
haiglasse. Kilmunud jalga vOib kergesti vigastasieetottu ei tohi lasta
kannatanul kaia.

3) Teadvusel olevale kannatanule anna juua sooja ratgedelikku.

4) Sigava kulmumise korral vajab kannatanu kiiretiast Kontrolli kannatanu
Uldseisundit; lisaks kohalikule kilmumisele vOib dde ohustada ka
vaegsoojumus ehk kehatemperatuuri alanemine.

POLETUSED
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Tegutsemine pdletuse korral:

1) Pé&asta inimene ja kustuta pdlevad riided naitdkisvi vaibaga. Kustutamise
ajal kasi tal olla pikali, selleks et leegid ei gt@lks kaela ega nagu.

2) Juhul kui sinu oma riided pblevad, kustuta needsra#reldes voi leekide
summutamisega.

3) Jahuta pdlenud piirkonda kohe jooksva vee all véesv hoides. Otsene
jahutamine on riiete eemaldamisest tdhtsam. Vaigéktusi voib jahutada
pikemat aega, sest see leevendab valu.

4) Tee poéletushaavale puhas side. Soovitav on kasuBadahield geeliga
sidemeid soOltumata pdletuse stigavusest voi uldtuses

5) Ara kasuta salve, ara ava ville.

6) Kaitse pdlenut mahajahtumise eest (ka suvel).

7) Juhul kui teadvusel kannatanul on hingamine raskemil aseta ta
poolistuvasse asendisse.

8) Aseta teadvuse kaotanud kannatanu pusivasse dsgitidisse.

9) Kutsu kiirabi.

KUUMAKAHJUSTUSED

Keskkonnatemperatuuri pidevast muutumisest soltanpdtiiab organism sailitada
sisetemperatuuri Uhtlasena umbes +37 °C piireete&rgeratuuri tdus tle +42 °C
pdhjustab tdsiseid, sageli surmaga I6ppevaid ekamglistusi.

KUUMAKRAMBID

Kuumakrampe esineb teatud lihaserihmades, naidékeraarja-, ke- ja kbhulihastes
siis, kui suure vedelikukaotuse (higistamise) kamseks kuumade ilmade korral
kasutatakse joomiseks ainult vett. Tunnuseks on ribiitit kestev valulik kramp
koormatud lihaserihmas.

Tegutsemine kuumakrampide korral:
1) Anna kannatanule juua kilma kergelt soolast (0,E¥vett voi mahla; soola
vota pool teelusikatait ehk umbes 2 grammi kale Viee kohta.
2) Rasketel juhtudel vii kannatanu haiglasse.

KUUMARABANDUS

Kuumarabandus on kdige tdsisem kuumakahjustuse &eliral ei suuda organism
kiullaldasel mééaral ara anda fuusilise koormusejéggh tekkinud voi valjastpoolt

saadud liigsoojust, mille t6ttu tduseb organisnsegmperatuur liiga korgele. Selle
tagajarjel tekivad kiiresti tfsised kahjustused,s miGivad |6ppeda surmaga.

Kannatanu paastmiseks on vaja talle kiiresti esimaada ja kutsuda kiirabi.

Tegutsemine kuumarabanduse korral:
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Kannatanu prognoos soltub oluliselt sellest, kinekti tuntakse ara kuumarabandus
ja kas hakatakse ilma viivituseta juba 6nnetusktdrab organismi jahutama.
1) Vii kannatanu varjulisse kohta, riieta ta lahti jaseta pusivasse
kuliliasendisse.
2) Organismi jahutamise kiirendamiseks tekita tuulttek® ratiku voi mone
riietusesemega.
3) Jalgi kannatanu seisundit.
4) Kutsu kiirabi.
KULM VESI, MARJAD RIIDED, PALJU JUUA KULMA JAATUKKIDEGA
VETT, KULMAKOTID KAENLA ALLA, KUKLA ALLA JNE

MURGITUSED

Tegutsemine murgituse korral:

1) Selgita valja, mis on juhtunud.
2) Juhul kui hingamine lakkab vai oluliselt ndrgenalusta kunstlikku hingamist

harva ohtlik. Ohtlik on see néiteks tstaanvesinghk sinihappemurgituse
korral.

3) Aseta teadvuseta kannatanu pusivasse kulili assndis

4) Kui kannatanul on hingamisraskusi, ta on kaotaneadvuse vOi on tal
krambid, kutsu kiirabi.

5) Haigustunnuste puudumise korral anna kannatanuleaas olenevalt
mdargituse liigist:

6) Soobemirki neelanule anna juua vett.

7) Vii morki hinganud teadvusel kannatanu varske Ohiitek ja aseta ta
poolistuvasse asendisse.

8) Kui murk satub silma, loputa seda kiiresti veeghearalt 15 minuti jooksul.

9) Nahale sattunud mirk pese ara rohke vee ja seebiga.

Oksendamise esilekutsumine on keelatud.

Oksendamise esilekutsumine on ohtlik seetfttu, ltemassid vdivad sattuda
hingamisteedesse. Sellega kaasneb lambumis- vdikwohtopsukahjustuse oht.
Seetdttu ei ole tdnapaeval oksendamise esilekuteuesimaabi tavavote.

SOOBEAINED
Juhul kui kannatanu on neelanud sOG0beainet, nakekget hapet voi leelist, anna
talle juua vett soobeaine lahjendamiseks — taisimsde vahemalt klaasitais (200 ml).
Ara Urita s60beainet keemiliselt neutraliseerida.

1) Juhul kui s66be- voi arritavat ainet on sattunuichaj loputa see kiiresti valja

rohke voolava veega umbes 15 minuti jooksul. Nalsaltunud sddbeaine
uhutakse ara leige veega.
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ORGAANILISED LAHUSTID

Juhul kui kannatanu on alla neelanud orgaanilistidéit, naiteks tarpentini, bensiini
vOi petrooleumi, anna talle &li, margariini vdi ddiValtida oksendamist, kuna
orgaaniline lahusti voib sattuda kopsu ning polgdateluohtliku kopsuturse.

MURGI SISSEHINGAMINE

Juhul kui kannatanu on hinganud sisse hingamigiekdpse arritavaid gaase, tuleb ta
viia ohupiirkonnast véalja varske dhu katte ningdsepoolistuvasse asendisse. Kutsu
kiirabi, kui kannatanul on hairitud hingamine vaidn teadvuseta.

KRAMBID

Tegutsemine krampide korral:

1)
2)
3)
4)
5)

Krampidega inimest kinni hoida ei tohi, pead tukelitsta vigastamise eest.
Krampides inimesele ei panda midagi suhu.

Parast krambihoogu pane kannatanu kuliliasendisse.

Juhul kui haige ei toibu 10 minuti jooksul, kutsurdbi.

Lulisamba kaelaosa murrud.

Tegutsemine lulisamba kaelaosa murru korral:

1)
2)
3)

4)
5)

Lilisamba kaelaosa murru kahtlusel liiguta kannatamii vahe ja
ettevaatlikult, kui voimalik.

Juhul kui ei ole valtimatut vajadust (naiteks vii@amine pdlevast autost voi
veest paastmine), &ra kannatanut liiguta.

Oota kiirabi saabumist.

Rahusta kannatanut ja keela tal pead kallutada..

Kannatanut transporditakse selili asendis kandatadmalusel.

MUUD LULISAMBAMURRUD

Tegutsemine lulisambamurdude korral:

1)

2)
3)

4)

Juhul kui kahtlustad lUlisambamurdu, liiguta kamamat nii véhe ja
ettevaatlikult, kui vahegi véimalik.

Oota kiirabi saabumist dnnetuskohale.

Kannatanu tuleb tdsta ettevaatlikult transpordiels soovitatavalt
vaakummadratsile, millel ta transporditakse haggas

Abistajaid peaks olema mitu, Uks toetab pead jdakaéng teised keha.
Tostmise ja transportimise ajal ei tohi lulisambarad muutuda.
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