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Tallinna Ehituskooli direktori 

09.06.2025 käskkirja nr 5-1/25/37 

„Täiskasvanute täiendkoolituse  

õppekavade kinnitamine 

kinnipeetavate õppesuunal“ juurde 

 

ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TÄISKASVANUTE TÄIENDUSKOOLITUSE 

ÕPPEKAVA  

 

1. Üldandmed 

Õppeasutus: Tallinna Ehituskool 

Õppekava nimetus:  Arvutikursus edasijõudnutele 

Õppekavarühm: Arvutikasutus 

Õppekeel: Eesti keel 

 

2. Koolituse sihtgrupp ja õpiväljundid 

Sihtrühm ja selle kirjeldus ning õppe alustamise nõuded.  

Sihtrühm: Aegunud oskuste ja teadmistega täiskasvanud kinnipidamisasutuses (Tallinna 
Vanglas), kes omavad juba baasteadmisi arvutikasutusest ning soovivad oma digipädevusi –  
oskusi ja teadmisi täiendada.  
 
Grupi suurus: 15 inimest 

Õppe alustamise nõuded: 

1) eesti keele valdamine tasemel, mis on vajalik teadmiste ja oskuste omandamiseks; 

2) läbitud arvutikasutuse algtaseme koolitus. 

Õpiväljundid.  

Kursuse läbinu: 
1) haldab faile ja kaustu; 
2) kasutab vahepuhvri andmete edastamiseks mitme programmide vahel; 
3) lisab tekstidokumenti erisümboleid erinevat viisi; 
4) kasutab erinevat tüübi faile valides õiget programmi; 
5) kasutab arvutiga töötamiseks effektiivselt hiire ja klaviatuuri; 
6) loob ja salvestab tekstidokumente; 
7) loob ja salvestab esitlusi; 
8) lisab ja kohandab dokumentides vektorgraafikat; 
9) lisab teksti dokumenti tabeleid ja pilte ning kohandab neid; 
10) salvestab dokumente erinevateks formaatideks; 
11) teab digoteenuste olemasolust ja nende kasutamisest. 

Õpiväljundite seos kutsestandardi või tasemeõppe õppekavaga.  

Koolituse vältel arendatakse õppija üldpädevusi 4.taseme „Kutsekeskhariduse riiklik 

õppekava” (vastu võetud 08.04.2025) laiapõhjaliste õppekavade ühiste põhiõpingute mooduli 

„Digioskuste arendamine“ ning kutsestandardite kompetentsi A.6. „Tulevikuoskused“ alusel. 



                                                                                                      
 

  

Põhjendus.  

Õppekava on valminud Tallinna Vangla kinnipidamisautuse ettepanekul ja HTM-i 

vanglaõppe prioriteetide tellimusnimekirja alusel.  

Õppekava koostamisel on lähtutud „OSKA ülevaade valdkonnaspetsiifiliste IKT-oskuste 

vajadusest“ soovitustest ehituse ja puidutöötlemise valdkonnas valdkonnas p. 1.2. ja 1.13. 

vastavalt. 

 

3. Koolituse maht 

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:  32 

Kontaktõppe maht akadeemilistes tundides: 32 

 sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 

                 (õpe loengu, seminari või muus koolis määratud vormis) 

8 

 sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

                (õpitud teadmiste ja oskuste rakendamine õppekeskkonnas)     

24 

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva töö maht akadeemilistes tundides: 0 

 

4. Koolituse sisu ja õppekeskkonna kirjeldus ning lõpetamise nõuded 

Õppe sisu ja õppekeskkonna kirjeldus.  

Õppe sisu:  

Teoreetilise õppe teemad – 8 h 

1) effektiivne aknapõhise operatsioonisüsteemi kasutamine, 1 h 

2) tekstidokumendis tabeli loomine, täitmine andmetega ja 

kohandamine, 

1 h 

3) perifeeria seadmete kasutamine digitaalsete dokumentide loomiseks, 1 h 

4) vektoorgraafika kasutades skeeme ja jooniste loomine, 1 h 

5) etteantud tekstidokumentide täitmine ja vormistamine, 1 h 

6) ülevaade digiteenustest, tarkmaja, virtuaalsed abilised ja asjade 

internet, 

1 h 

7) illustratsioonide lisamine ja kohandamine, 1 h 

8) tekstidokumendi kaitsmine ja digitaalsed väljundid, 1 h 

   

Praktilise õppe teemad – 24 h 

1) korterikulude tabeli täitmine, 2 h 

2) kaustad ja failid haldamine, failide järjestamine-gruppeerimine-

jaotamine, 

2 h 

3) CV loomine tabeli kujul tekstitöötlusprogrammis, 2 h 

4) ehitusealaste tabelite loomine tekstitöötlus programmis, 3 h 

5) ametikirjade ja e-kirjade koostamine, 4 h 

6) mahulise tekstidokumenti loomine ja vormistamine, 2 h 

7) mööbli valmistamisega seotuid dokumentide loomine, 4 h 

8) illustratsioonide lisamine ja kohandamine  tekstidokumenti, 2 h 

9) digiteenuste ülevaade koostamine mõistekaardi kujul, 3 h 

   



                                                                                                      
 

  

Õppekeskkonna kirjeldus:  

Kursus viiakse läbi Tallinna Vangla hallmaja arvutiklassis ÕP262. Õppeklass on varustatud 

oskuste omandamiseks vajaliku õppevarustusega. 

Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid. 

Kursuse edukaks lõpetamiseks peavad olema täidetud alljärgnevad tingimused:  

Õpingud loetakse lõpetatuks kui õppija on: 

• osalenud kontaktõppes vähemalt 70-100% õppe mahust 

• omandanud ja tõendanud kursuse õppekavas sätestatud õpiväljundite saavutamise, sh 

sooritanud praktilised kontrollülesanded nõutavas mahus. 
 

Hindamiskriteeriumid:  

Praktiliste kontrollülesannete teostamisel on järgitud lähteülesannet nõudeid. Praktilisi töid 

hinnatakse mitteeristavalt – arvestatud või mittearvestatud. 

 

Kursuse läbimisel väljastatav dokument (tunnistus või tõend) 

Õpilasele väljastatakse õppe lõpetamise nõuete täitmisel tunnistus täiskasvanute 

täienduskoolituse kursuse lõpetamise kohta. 

Kursuse katkestajale väljastatakse avalduse esitamisel tõend täiendusõppes osalemise ja 

saavutatud õpiväljundite omandamise kohta. 

 

5. Koolitaja  

Koolitaja andmed 

Jevgeni Kareva 

Omab inseneri haridust, lõpetatud Tallinna Tehnikaülikool, bakalaureus aastast 1996. 

Töötanud aastatel 1994-2003 Tallinna Teeninduskoolis õpetajana ning arvutitehnikuna. 

Aastast 2003 tänaseni õpetab Tallinna Ehituskooli IKT-alaseid õppeaineid nii 

statsionaarõppes, kui ka täiendkoolituses. Kogemus kinnipeetavate koolitamisel aastast 2007. 

 

 

Õppekava koostaja:  

Jevgeni Kareva, õpetaja, Jevgeni.Kareva@ehituskool.ee 

 


