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1) SISSEJUHATUS

Kaesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendame) tddtajale toimub
parast toodtaja tdole vormistamist ja sissejuhatavajuhendamise |abiviimist
tobandja maaratud padeva isiku poolt.

Tdotaja taiendjuhendamine korraldatakse alljargredtvpuhtudel:
uute tootervishoiu ja tddohutuse juhendite vOi Sajdide kehtestamisel voi
kehtivate nduete muutumisel;
tookorralduse muutmisel voi kui tema t60s on olrkmimest kuust pikem
vaheaeg;
tehnoloogia vo6i tobvahendite vahetamisel voi uuemdal;
tootaja Umberpaigutamisel teisele todle voi temallgsannete olulisel
muutumisel;
kui tootaja rikkus téoohutusndudeid, mis pbhjustésoleks vdinud pdhjustada
t6o6onnetuse;
t6ode vdi tegevuse puhul, mis ei kuulu tootajaepiiguga maaratud t6ode voi
ametikohustuste hulka;
kui struktuuritiksuse juht voi to6taja ise peab seajalikuks;
kui tooinspektor peab seda vajalikuks.
Taiendjuhendamise sisu ja mahu maarab tédandja.

ToOo6taja sissejuhatav, esma- ja tadiendjuhendamél@dpe ning tdotaja iseseisvale
toole lubamine registreeritakse sellekohases pésviki andmebaasis, kuhu

margitakse:

- juhendamise voi valjadppe kuupaev ja kestus;

- juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimiammeg;
- struktuuritiksus, kuhu to6taja to66le suunati;

- taiendjuhendamise pdhjus;

- tootajale tutvustatud juhendite ja digusaktide rimed,;



- iseseisvale to6le lubamise kuupaev.
Tootaja kinnitab juhendamist, véaljadpet ning isegalle tddle lubamist oma
allkirjaga.

Tootaja kohustused ja diqused

Too6taja on kohustatud:

- osalema ohutu téokeskkonna loomisel, jargides tdisteoiu ja téoohutuse
ndudeid;

- jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja kdusd;

- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud ktaya

- kasutama ettenahtud isikukaitsevahendeid ning heidend to6korras;

- tagama vastavalt valjadppele ja tddandja antudsfels, et tema t60 ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist exdada keskkonda,

- kohe teatama t00andjale vOi tema esindajale ja eonnavolinikule
onnetusjuhtumist vdi selle tekkimise ohust, toodnsest voi toolulesande
taitmist takistavast tervisehairest;

- taitma t66andja, tookeskkonnaspetsialisti, toostmwiuarsti, tédinspektori ja
tookeskkonnavoliniku to6tervishoiu- ja tédohutusal&orralduse.

Tootajal on keelatud to6tada alkoholi-, narkootiliees voi toksilises joobes voi
psuhhotroopse aine olulise mgju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral kannab  to6taja  vastut tbotajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Tootajal on digus:

- nduda to6andjalt téotervishoiu ja tdoohutuse ndeetastavaid t66tingimusi
ning this- ja isikukaitsevahendeid,;

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkomiskianalltsi
tulemustest, tervisekahjustuste valtimiseks rakewvddest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja to6inspektori ettgkusest tddandjale;

- tosise, ahvardava vdi valtimatu 6nnetusohu koreatgda t66 ning lahkuda
oma tbokohalt vai ohtlikult alalt;

- keelduda t66st voi peatada t60, mille taitmine s#atn tema voi teiste isikute
tervise vOi ei vOimalda taita keskkonnaohutuse eddidteatades sellest
viivitamata t66andjale vdi tema esindajale ja té&dk@nnavolinikule;

- nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda Uleuiajigiselt voi alaliselt teisele
toole vbi oma to6tingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda uleviimist sobivale paevasele tddle, daajal tddtamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tottu vastuastiatud ning to6andjal on
voimalik tootajat vastavale tddle Ule viia;

- saada toost pohjustatud tervisekahjustuse eestidtivastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

- po6orduda tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukdigimete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajargse todinspektori pdaletema arvates tédandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ai tdgkeskkonna ohutust.



Tootaja tervisekontroll

ToOO0taja tervisekontroll viiakse labi tooajal ja &dlja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekolg@eltodle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi tootervishoiuarsti naidatjgyahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui Uks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kaigus taidab to6taja tervisekolfitrkaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete &igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrollusdokumentidega ning tookohal
tootaja tookeskkonna ja toéokorraldusega, méaaraslikag terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemusedsekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsa8keskkonna voi tookorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tdotajale teatavaks temaisemuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2) ULDNOUDED

2.1. Tooulesannet tohib asuda taitma alles siis, kulek®l on teada ohutud
toovotted. Ohutusnduete rikkumine voib pohjustadiasiuse.

2.2. Tookohad peavad olema hasti valgustatud.

2.3. Uld-ja kohtvalgustites v6ib kasutada vaid sellis@imsusega hddglampe,
millele valgustid on arvestatud.

2.4. To66ruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolulenth varustatud
ventilatsioonislisteemiga, mis tagab sanitaarnormidastava 6huvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

2.5. Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kdaskdkehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

2.6. Koristaja peab tundma ohutuid t66votteid, kaesdl@guzendit ja ettevotte t66
sisekorra eeskirju.

2.7. Koristaja on kohustatud kasutama isikukaitsevahien@aitsekindad jt.).

2.8. Tootaja peab tegema ainult seda t66d, mis talléalesandeks tehtud ja mille
ohutuid t66votteid ta tunneb. Kahtluse korral tupgldrduda t6616igu juhataja
poole selgituse saamiseks.

2.9. Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

2.10. Margates ohutuseeskirjade rikkumist teiste toGeajgtoolt voOi ohtu
lahedalolijaile, peab tdotaja viivitamatult votmaritusele abindud ohutuse
kindlustamiseks ning juhtunust teatama tooldigwajalale.

2.11. Onnetusjuhtumi korral tuleb t66 katkestada, teasadi@st juhtkonnale ja anda
meditsiinilist abi.



3. ENNE TOOD

3.1. Panna selga t6oriietus ja seada see korda:
panna varrukasuud kinni, kohendada riided nii, iebleks ripnevaid otsi,
panna pahe peakate ja panna juuksed selle allatrdflada kas on olemas
kummikindad ja sérmikud.

3.2.  Kontrollida t66ks vajaliku inventari olemasolu ningnde korrasolekut.

4. TOO AJAL

4.1. Ruumide koristamisel kasutada koristusinventari.ttéVlikoristada prigi
vahetult katega.

4.2. Mitte koristada mitteklllaldaselt valgustatud rudes.

4.3. Olla ettevaatlik tulise vee kasutamisel. Ambrisstierasta tulist vett ile 3/4
selle mahust.

4.4. Pestud porand kuivatada ara.

4.5. Ruumide margkoristusel peavad elektriseadmed oledlja Itlitatud. Mitte
puutuda kaega voi marja lapiga elektrijuhtmeid.

4.6. Kui avastate, et masinate ja aparaatide korpusddgatorites, torustikus voi
mujal on pinge sees jatta koristamine pooleli ggdda sellest t6616igu juhile.

4.7. Hoiduda pindudest ja halvasti sissel6ddud naeltest.

4.8. Kasutada ainult selleks ette ndhtud puhastus-gavadendeid.

4.9. Laudade, kappide ja muude esemete nihutamisel dbdé&r enne, kas nad
seisavad koos ja koristada nende pealt kdik makkukla voivad esemed.

4.10. Mitte pesta ja puhastada aknaid, millel on purudekaasid voi mille raamid
ei ole terved.

4.11. Tootades korgel (lae, seinte, akende puhastamisaliitada ainult korras
redeleid ja treppredeleid. Redeli ja poranda vakdtaldenurk ei tohi olla tle
60°. Mitte kasutada korgel to6tamisel juhuslikkeisglid (kastid, taburetid
jms.).

4.12. Mitte toetada redelit vastu akent.

5. PARAST TOOD

5.1. Lulitada valja elekter, koristada koristamisinverjtatoovahendid selleks ette
nahtud hoiukohta.

6. ERGONOOMIA

Tood, mis on seotud rohke liikumisega ja lihastaitaenisega, tehakse enamasti
samuti pustiasendis, naiteks mingit kindlat tiUpdbviahendi juhtimine. Igasuguse
seisva t00 juures tuleks valtida painutatud sekga.inimene kummardub ettepoole
vOi Uhele kiljele, siis tema jala-, selja- ja kaliflased pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb taaseljalu, just nagu selg oleks
kbveras olekus kangeks jddnud. On vbimatu kogu paegevabalt seista, kui t60
kérgus ei ole digesti valitud.



Tookorgus on vaga tahtis tegur. Kui see on ebabigastud, siis keha vasib vaga
kiiresti. To6korgus peab olema selline, et todcksdaha ilma selga painutamata ja
Olgu Giges ja pingutamata asendis hoides.

Tood tuleks teha kéte loomuliku asendi juureslamedal kehale kui voimalik.

Tood, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha @siakmuutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vdimalik ulatuda koikjale omdkohas ilma, et end selleks
Uleliia venitada voi painutada.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tbsise ja dhvardava Onnetusohwalkedtma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kattesaadavatele lisghl@ vahenditele vdimalike
tagajargede valtimiseks ka sellisel juhul, kui vahélemusega ei ole vdéimalik kohe
Uhendust saada.

Tdsise ja valtimatu ohu korral peavad to6tajad ob@ht lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja valtimatu ohu korral oma téokohalt véilighlt alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetaasoedsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutusignde kiire evakueerimine voi
paastmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama Vviivitamatult hairekeskusele (telefonil Y 1Xus tulekahju on
puhkenud ja mis pdleb ning nimetama oma perekonmaja teate andmiseks
kasutatava telefoninumbri ning vastama paaste@eétsjatud kisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning valja lulitama versiibeni, tbkestamaks tule
levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna sindmuskohalersaah informeerib tulekahju
avastanud isik vOi objekti valdaja esindaja meeskgnhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- vOimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda voivatest ohtudesth@lused, ohtlikud
kemikaalid, elektriseadmed jms).

8. ESMAABI
lga tootaja peab enne tddle asumist olema tutvesuathabi andmise juhendiga.

Kdige olulisem on tegutseda rahulikult ja |abimdeldilt:

- pudda vélja selgitada kannatanu seisukord;



- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hadaabiml 112,
- olemasolevate vdoimaluste piires anda kannatanuje ab
- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, valja luligldatrivool jne.



