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TAIENDUSKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Tallinna Ehituskool
Oppekava nimetus: 3. taseme ehitiste elektrik
Oppekavariihm: Elektrienergia ja energeetika
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise nouded.
Sihtriihm:
Elektrialase kutsehariduseta tdiskasvanud, kes teostavad madalpinge- ja ndrkvoolutéid ja
soovivad edaspidi sooritada kutseeksami ,,Ehitiste elektrik, tase 3.

Grupi suurus: 14 inimest
Oppe alustamise nouded:
1) eesti keele valdamine tasemel, mis on vajalik kursuse sisu omandamiseks.

Opiviljundid.
Kursuse lébinu:
1) paigaldab juhistikke;
2) paigaldab jaotuskeskuseid;
3) paigaldab ja ithendab liiliteid, valgusteid ja pistikupesi;
4) loeb ja jargib elektriskeeme;
5) teab Ohmi ja Kirchoffi seaduseid ning elektrimasinate ja -aparaatide ildpohimotteid;
6) suudab rakendada oma teadmisi ja oskusi jargides to6tervishoiu-, todohutus-,
elektriohutus-, tuleohutus- ja keskkonnaohutusndudeid;
7) kontrollib enda tehtud t66 vastavust etteantud {ilesandele.

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe dppekavaga.

Opingute jooksul kisitletakse ja praktiseeritakse kutsestandardi ,,Ehitiste elektrik, tase 3¢
jargnevaid tildoskusi ja kompetentse

B.2 Ehitiste elektrik, tase 3 tildoskused

Motlemisoskused

2. Kasutab oma valdkonnas kokkulepitud oskuskeele mdisteid ja termineid.
Enesejuhtimisoskused

1. jargib t60d tehes juhiseid, valdkondlikke ndudeid, eeskirju, digusakte, standardeid jmt.

2. Kasutab oma tegevuses enda ja teiste tervist sddstvaid tooviise, isikukaitsevahendeid ning
jérgib ohutusndudeid.
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B.3 Kompetentsid

Kohustuslikud kompetentsid

B.3.1 Juhistike paigaldamine

B.3.2 Elektrijaotuskeskustega tootamine

B.3.3 Madal- ja viikepingeseadmete, sh hooneautomaatika paigaldamine ja hooldamine
B.3.4 Ehitiste elektrik, tase 3 kutset 1abiv kompetents.

Pohjendus.

Oppekava koostamisel on lhtutud ,,OSKA iilevaade valdkonnaspetsiifiliste IK T-oskuste
vajadusest™ soovitustest energeetika valdkonnas p.1.3.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 80
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 70
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 22,5

(ope loengu, seminari voi muus koolis mddratud vormis)

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 47,5
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 10

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kirjeldus ning lopetamise néuded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus.

Oppe sisu:

Teoreetilise oppe teemad — 22,5 h

t00-, elektri-, tule- ja keskkonnaohutus, 2 h;
Ohmi seadus, 3 h;

Kirchoffi seadus, 4 h;

elektrimasinate toGtamise iildpohimotted, 3 h;
aparaatide tootamise iildpohimotted, 3 h;
tingmargid, 3 h;

skeemide lugemine, 3 h;

teoreetiline teadmiste kontroll, 1,5 h.

NG~ WNE

Praktilise 6ppe teemad — 47,5 h
1. kaablitrasside ehitamine (kaabliredelid, -rennid, -karbikud, installatsioonitorud), 10 h;
2. kaablisoonte ja labiviikude freesimine, 5 h;
3. tuletdkkeldbiviikude tegemine, 5 h;
4. Kkipsseina kaabelduse teostamine, 3 h;
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pindinstallatsiooni kaabelduse teostamine, 2 h;

juhtmete ja kaablite paigaldamine ja markeerimine, 2 h;

pingevabad elektrilised iihendused (juhendaja juuresolekul), 3 h;

maandus- ja potentsiaaliiihtlussiisteemide paigaldamine vastavalt td6joonisele, 5 h;
9. jaotuskeskuse paigaldamine, 3 h;

10. lulitite, pistikupesade ja valgustite paigaldamine, 3 h;

11. lulitite, pistikupesade ja valgustite lihtsamad hooldust66d, 3 h;

12. praktiline kontrolliilesanne tagasisidestamiseks, 3,5 h.

NGO

Iseseisva oppe teemad — 10 h
1. tingmaérkide tundmine ja skeemide lugemine, 4 h;

2. juhtmete ja kaablite paigaldamine ja markeerimine, 3 h;
3. lulitite, pistikupesade ja valgustite paigaldamine, 3 h.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Kursus viiakse libi Tallinna Ehituskooli elektridppesuuna laboris. Oppelabor on varustatud
oskuste omandamiseks vajalike stendide ning dppevarustusega. Oppelabor vastab
kutseeksami tingimustele.

Nouded oppe lopetamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid.

Kursuse edukaks lopetamiseks peavad olema tdidetud alljargnevad tingimused:
v ldbitud teoreetiline ja praktiline viljadpe kooli dppebaasis kokku vihemalt 70%
ulatuses;
v omandatud dppekavas kirjeldatud opivaljundid,
v sooritatud praktilised kontrolliilesanded (vdhemalt 15 punkti 22st);
v 1dbinud teoreetilise teadmiste kontrolli positiivsele hindele (70% digeid vastuseid).

Hindamiskriteeriumid:

Praktiliste kontrolliilesannete teostamisel on jérgitud léhteiilesannet ja paigaldustodde
tehnoloogia ndudeid. Praktilisi t6id hinnatakse mitteeristavalt — arvestatud voi
mittearvestatud. Teoreetiliste teadmiste kontroll tehakse testina, mille kiisimuste koostamisel
on ldhtutud kutseeksamil noutud teemadest. Hindamine on mitteeristav, positiivne tulemus on
70% digete vastuste korral.

Oppijale viljastatakse dppe 1dpetamise nduete tditmisel tunnistus.
Kui 6pivéljundeid ei saavutatud, kuid oppija vottis osa Oppetdost, siis viljastatakse vastavalt
osaletud kontakttundide arvule toend.

5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed.

Ingrid Knuut.

Omab sisetdode elektriku haridust. Alates 1995. aastast ehitas digitaaltelefonijaamu,
jargnevalt koostas ABB’s elektrikilpe, millele jargnes mdote-ja teimispetsalisti t66. 2002.
aastal jatkas madalpingesiisteemide projekteerijana sealhulgas tegutses ka toode- ja
projektijuhina. To6tanud aastatel 2008-2014 Tartu Kutsehariduskeskuses elektriala
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kutsedpetajana ning 2015. aastal Merekoolis Opetades lacva elektrisiisteeme ja automaatikat
ning hetkel on Tallinna Ehituskooli elektridoppesuuna juhtdpetaja. Projekteerimise kogemust
on 15 aastat. On Eesti Elektritodde Ettevatjate Liidus sisetoode elektrikute eksamikomisjoni
liige. Lisaks tegeleb personali ja klientide juhtimise koolitustega.

Taavi Kitsing. Lopetanud aastal 1997 Tallinna Poliitehnikumi erialal tarbijate
elektriseadmed ja siisteemid. To6tanud Tallinna Elektrivorgus teimi- ja modtetodde laboris
peale kooli Iopetamist. Olnud Tallinna Ehituskoolis kutsedpetaja aastatel 2009-2012 ja 2017-
2020. Téotanud aastatel 2014-2016 Viru Elektrik OU kiidu- ja mddtetoode projektijuhina.
Alates aastast 2017 iseenda tooandja, tegeleb kdidutoddega kui ka projekteerimise ja
installatsiooniga. Omab elektriala B-piddevustunnistust.

Markus Tuum. Opib Maaiilikoolis tehnika ja tehnoloogia erialal. Ldpetanud Tallinna
ehituskooli sisetoode elektriku eriala 2023. aastal. Osalenud erinevatel kutsevdistlustel, 2023.
aasta kevadel Litis toimunud elektrikute kutsevoistlustel saavutanud III koha. Elektritoode alal
tegutseb aastast 2020. Osalenud dppematerjalide ja dpikute tdlkimises. Alates 2023. aasta
stigisest tootab Tallinna Ehituskoolis kutsedpetajana. Alates 2023. aastast olnud tiikasvanute
taiendkoolituste lektor.

Oppekava koostaja:
Ingrid Knuut, elektri dppesuuna juhtopetaja, ingrid.knuut@ehituskool.ee



