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1. SISSEJUHATUS

Kaesoleva ohutusjuhendi tutvustamine (esmajuhendame) tddtajale toimub
parast toodtaja tdole vormistamist ja sissejuhatavajuhendamise I|abiviimist
tobandja maaratud padeva isiku poolt.

Too6taja tdiendjuhendamine korraldatakse alljargtedtvmhtudel:

uute tootervishoiu ja téoohutuse juhendite voi 8ajdide kehtestamisel voi
kehtivate nGuete muutumisel;

tookorralduse muutmisel vdi kui tema t60s on olrkadimest kuust pikem
vaheaeg;

tehnoloogia vo6i tobvahendite vahetamisel voi uuemdal;

tootaja Umberpaigutamisel teisele todle voi temaulEsannete olulisel
muutumisel;

kui tootaja rikkus toédohutusndudeid, mis pohjustad oleks vdinud
pdhjustada t666nnetuse;

t6ode voi tegevuse puhul, mis ei kuulu tdotajagpiiiguga maaratud tdode
vOi ametikohustuste hulka;

kui struktuuritiksuse juht voi to6taja ise peab seajalikuks;

kui todinspektor peab seda vajalikuks.

Taiendjuhendamise sisu ja mahu maarab tédandja.

TOOtaja sissejuhatav, esma- ja taiendjuhendaméig@dpe ning tootaja iseseisvale
toole lubamine registreeritakse sellekohases péswiki andmebaasis, kuhu
margitakse:

juhendamise voi valjadppe kuupaev ja kestus;
juhendatava ja juhendaja ees- ja perekonnanimiammnet;
struktuuritiksus, kuhu t66taja t6ole suunati;
taiendjuhendamise pdhjus;

tootajale tutvustatud juhendite ja Gigusaktide riirsed;
iseseisvale to6le lubamise kuupéev.



Too6taja kinnitab juhendamist, véljadpet ning isegalle too6le lubamist oma
allkirjaga.

Too6taja kohustused ja digused

Tootaja on kohustatud:

- osalema ohutu t6okeskkonna loomisel, jargides tdisteoiu ja t6oohutuse
ndudeid;

- jargima to66andja kehtestatud t66- ja puhkeaja kauisd;

- labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud ktaya

- kasutama ettenahtud isikukaitsevahendeid ning heidkend tdokorras;

- tagama vastavalt valjadppele ja tbdandja antudsfeled, et tema too ei
ohustaks tema enda ega teiste elu ja tervist eiadas keskkonda;

- kohe teatama to6andjale vOi tema esindajale ja eionnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, t60dusest voi todulesande
taitmist takistavast tervisehairest;

- taitma t66andja, tookeskkonnaspetsialisti, toostmwiuarsti, tddinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja tobohutusal&orralduse.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilies voi toksilises joobes vdi
psuhhotroopse aine olulise mdju all.

Ohutusnduete  rikkumise  korral  kannab  td0taja  vastut tdotajate
distsiplinaarvastutuse seaduse alusel.

Tootajal on digus:

- nduda tobandjalt téotervishoiu ja tobohutuse ndeetastavaid tootingimusi
ning this- ja isikukaitsevahendeid,;

- saada teavet tookeskkonna ohuteguritest, tookeskkomiskianallusi
tulemustest, tervisekahjustuste valtimiseks rakevddest abindudest,
tervisekontrolli tulemustest ja to6inspektori ettgkusest tddandjale;

- tOsise, ahvardava voi véltimatu dnnetusohu korest@da t66 ning lahkuda
oma tbokohalt vai ohtlikult alalt;

- keelduda t60st voi peatada t60, mille taitmine s tema voi teiste isikute
tervise vOi ei vbOimalda taita keskkonnaohutuse eddidteatades sellest
viivitamata t66andjale vdi tema esindajale ja t@Xkeonnavolinikule;

- nduda todandjalt arsti otsuse alusel enda Uleuiapigiselt voi alaliselt teisele
toole vbi oma to6tingimuste ajutist kergendamist;

- nduda enda duleviimist sobivale paevasele tddle, daajal tdGtamine on
isikule arsti otsuse alusel tervise tbttu vastumstatud ning tédandjal on
voimalik t00tajat vastavale tddle Ule viia;

- saada toost pdhjustatud tervisekahjustuse eestidtlivastavalt Vabariigi
Valitsuse kehtestatud korrale;

- po6orduda tookeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukdigimete, tootajate
usaldusisiku ja asukohajargse todinspektori pdaketema arvates tddandja
poolt rakendatavad abindud ja antud vahendid ai tégkeskkonna ohutust.



Tootaja tervisekontroll

ToOO0taja tervisekontroll viiakse labi tooajal ja &dlja kulul.

Tootaja tervisekontroll algab esmase tervisekolgeltodle asumise esimese kuu
jooksul ning edaspidi tootervishoiuarsti naidatjgyahemiku jarel, kuid
mitte harvem kui Uks kord 3 aasta jooksul.

Tervisekontrolli kaigus taidab to6taja tervisekolfitrkaardil tervisedeklaratsiooni osa
ja kinnitab andmete &igsust allkirjaga.

Tootervishoiuarst olles tutvunud tervisekontrollusdokumentidega ning tookohal
tootaja tookeskkonna ja toéokorraldusega, méaaraslikag terviseuuringud, kaasates
vajadusel eriarste.

Tootervishoiuarst kannab terviseuuringute tulemusedsekontrolli kaardile, annab
hinnangu t66taja terviseseisundile ning teeb otsa8keskkonna voi tookorralduse
tootajale sobivuse kohta.

Tootervishoiuarst teeb tdotajale teatavaks temaisemuringute tulemused ja
tervisekontrolli otsuse.

2. ULDNOUDED

2.1. Tooulesannet tohib asuda taitma alles siis, kuiek®l on teada ohutud
toovotted. Ohutusnduete rikkumine voib pohjustadiasiuse.

2.2. Mitte kasutada todriistu ega seadmeid, mille kasiiist ei ole teile dpetatud.

2.3. Tookoht peab olema killaldaselt valgustatud.

2.4. Remondilukksepana lubatakse t66le isikuid, kes d@mewmalt 18 aastat vanad
ja saanud vastava ettevalmistuse.

2.5. Toovahendid, seadmed, kontrollm&dteriistad, totails kasi-tooriistad,
tooted, detailid jms. peavad olema paigutatudssstli et oleks tagatud ohutus
ja kaeparasus.

2.6. Tookohad peavad olema hésti valgustatud, kohtvalgaslambid ei tohi
pimestada to6taja silmi.

2.7. Uld-ja kohtvalgustites v6ib kasutada vaid sellis@imsusega hddglampe,
millele valgustid on arvestatud.

2.8. To6ruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolulentwh varustatud
ventilatsioonislisteemiga, mis tagab sanitaarnormidastava 6huvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

2.9. Aluspind (t66laud vm.), millisel asetseb elektrito@ll olev aparatuur, peab
olema voolu mittejuhtivast materjalist.

2.10. Elektriseadmete ekspluatatsioon peab toimuma kdaskdkehtivate
elektriohutuseeskirjadega.

2.11. Tootaja peab tundma ohutuid toovotteid, kaesolgubendit ja ettevotte
toosisekorraeeskirju.

2.12. Tootaja on kohustatud kandma ettendhtud tooriietyst kasutama
isikukaitsevahendeid.

2.13. Tookohale kdrvalisi isikuid lubada ei tohi.



2.14. Kui remondilukksepal tootajal tuleb tootada tOséelseetega, peab tal olema

vastav kvalifikatsioon ja teda tuleb juhendadaaestohutusjuhendi jargi.

3. ENNE TOOD

3.1. Tookohale tuleb tles seada hoiatussildid ja -pldkat

3.2. Masinaid ja seadmeid tuleb remontida vastavaltdktoyilistele eeskirjadele.

3.3.  Enne masinate ja mehhanismide remondi alustamisb tnende mootorid
valja lulitada.

3.4. Seada korda t6driietus ja isikukaitsevahendid.

4. TOO AJAL

4.1. On keelatud remontida masinaid ja mehhanisme, misz/aa isoleerimata
elektrijuhtmete, samuti kaitsepiirdeta lahtiste kide ja pOrandaavade
laheduses.

4.2. Too6vaheaegadel peavad koigi masinate ja mehhareskédvitusseadmed
olema vélja lulitatud ja lukustatud, et voorad iglkei saaks neid kaivitada.

4.3. Tellingutel, treppidel ja redeltreppidel voib todéa alles parast nende
kontrollimist ja nende korrasolekus veendumist.limgute, Ulekdikude ja
redeltreppide laudised tuleb hoida puhtad.

4.4. Nojatatud redelite kaldenurk ei tohi tletada 60Agal ei tohi olla pikemad kui
5 m. Redelite nihkumise ja kbikumise valtimiseksipakse nende alumistele
otstele metallteravikud v6i kummiotsikud, redelitemised otsad kinnitatakse
pusikonstruktsioonide kulge.

4.5. Kantava elektritdoriistaga on ndjatuval redelil leted to6tada.

4.6. Transpordivahendite ja inimeste liikumise kohtadesavad nd0jatuvatel
redelitel olema kaitsepiirded.

4.7. Treppidele, tellingutele ja redeltreppidele ei tghita todriistu, detaile ega
materjale.

4.8. Toolavadel, mille l&heduses tdstetakse seadmeidyape kaitseks koorma
|66kide eest olema kaitsepiirded.

4.9. Seadmete lahtivbtmisel tuleb detailid asetada tit#dele vdi spetsiaalsetele
stendidele pisivasse asendisse. Umbermineku védtkmi asetatakse
suuremate detailide alla kindlad toed.

4.10. Koik stendide ja seadmete, mehaaniliste ajamitdeddiste likuvad osad, mis
on kasutusel masinate s6lmede lahtivotmisel ja ewithisel, peavad olema
kaetud katetega.

4.11. Tootades Uheaegselt elektri- voi gaaskeevitajade kasutada kaitseprille.

4.12. On Kkeelatud Ilahtise tule tegemine ja suitsetaminapniku- voi
atsetlleeniballoonidele, gaasigeneraatoritele |@h&m 10 m.

4.13. Masinate ja seadmete monteerimisel tuleb poltide méetide avade
Uhtelangemist kokkupandavates detailides kontllghetsiaalsete kangide
vOi montaazivitmega, seda ei tohi teha sdrmedega.

4.14. Iga remonditud masinat tuleb Ule vaadata ja praotithikaigul, seejarel aga

koormusega.



4.15. Enne masina (mehhanismi) proovikaivitamist tuhikdigdi koormusega
tuleb:
- eemaldada inimesed masinast ohutusse kaugusesse;
- koristada korvalised esemed masina pealt ja seest;
- kontrollida kaitsepiirete olemasolu ja korrasolekut
- maarida ja reguleerida liikuvaid osi;
- kontrollida kontrolim&oteriistade korrasolekut.

5. PARAST TOOD

5.1. Korrastada tookoht ja tooriided, materjalid asetawi@ kohale.
5.2. Asetada kohale koik kaitseseadeldised ja kaitsed.

6. ERGONOOMIA

Tood, mis on seotud rohke liikumisega ja lihastaiteenisega, tehakse enamasti
samuti pustiasendis. lgasuguse seisva to6 juutekstvaltida painutatud selga. Kui
inimene kummardub ettepoole vdi tGhele kiljele, ®ima jala-, selja- ja ka dlalihased
pidevalt pingul.

Kui inimene end uuesti sirgeks ajab, tunneb taaseljalu, just nagu selg oleks
kdveras olekus kangeks jaanud. On vdimatu kogu puegevabalt seista, kui t60
kdrgus ei ole Gigesti valitud.

TOOkdrgus on vaga tahtis tegur. Kui see on ebabigabtud, siis keha vasib vaga
kiiresti. Tookdrgus peab olema selline, et toocksaaha ilma selga painutamata ja
0lgu Giges ja pingutamata asendis hoides.

Tood tuleks teha kate loomuliku asendi juureslamedal kehale kui voimalik.

Tood, mis ei koorma lihaseid ja mida saab teha @siakmuutmata, tuleks teha
istudes. Peab olema vodimalik ulatuda kdikjale om@dkbhas ilma, et end selleks
uleliia venitada voi painutada.

Hea istumisasend tdhendab, et inimene istub sitgéltlahedal. To6laud ja —tool
peavad olema konstrueeritud selliselt, et t60piteks peaaegu kulnarvartega thel
kbrgusel, selg sirge ja 6lad Iddvestatud asendis.

7. TEGUTSEMINE ONNETUSOHU JA TULEKAHJU KORRAL

Tootajad peavad tbsise ja dhvardava Onnetusohwalkedtma tarvitusele abindud
vastavalt oma teadmistele ja kattesaadavatele lisghl@ vahenditele vdimalike
tagajargede valtimiseks ka sellisel juhul, kui vahélemusega ei ole vdéimalik kohe
Uhendust saada.



Tdsise ja valtimatu ohu korral peavad to6tajad ob@ht lahkuma kiirelt ja ohutult.
Tdsise ja valtimatu ohu korral oma téokohalt véilighlt alalt omavoliliselt lahkunud
tootajat ei tohi selle eest karistada ega asetaasoedsasse olukorda.

Tulekahju tekkimisel tuleb tagada inimeste ohutusignde kiire evakueerimine voi
paastmine ohustatud alast.

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:

- teatama Vviivitamatult hairekeskusele (telefonil Y 1Xus tulekahju on
puhkenud ja mis pdleb ning nimetama oma perekonmaja teate andmiseks
kasutatava telefoninumbri ning vastama paaste@eétsjatud kisimustele;

- hoiatama ohtu sattunud inimesi;

- sulgema uksed ja aknad ning valja lulitama versiibeni, tbkestamaks tule
levikut;

- vlimaluse piires asuma tuld kustutama.

Tulekustutus- ja paastemeeskonna sindmuskohalersaah informeerib tulekahju
avastanud isik vOi objekti valdaja esindaja meeskgnhti:
- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;
- vOimalikust ohust inimestele;
- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudesth@lused, ohtlikud
kemikaalid, elektriseadmed jms).

8. ESMAABI
lga tbotaja peab enne tddle asumist olema tutvesuathabi andmise juhendiga.

Kdige olulisem on tegutseda rahulikult ja |dbimdeldlt:

- pudda vdlja selgitada kannatanu seisukord;

- raske t666nnetuse puhul helistada koheselt hadaabiml 112,

- olemasolevate vdoimaluste piires anda kannatanuje ab

- vajadusel seisata ohtlikud seadmed, valja luligldatrivool jne.

Juhul kui tootajal ei ole piisavalt teadmisi esmaaiimises, siis oodata kuni saabub
selleks valjadpetatud t66taja voi kiirabi.

NB! Ebadligete esmaabi votete kasutamine vOib kantenu seisundit veelgi
raskendada.



