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,,Tdiskasvanute tdiendkoolituse
oppekavade kinnitamine
kinnipeetavate dppesuunal® juurde

ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE

OPPEKAVA
1. Uldandmed
Oppeasutus: Tallinna Ehituskool
Oppekava nimetus: Eripuhastustoode alused
Oppekavarithm: Koduteenindus
Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid
Sihtriihm ja selle kirjeldus ning oppe alustamise néuded
Sihtrithm:
Koolitatavate sihtgrupi moodustavad taiskasvanud (kinnipidamisasutuses Tallinna Vanglas),
kes soovivad omandada eripuhastustoode algteadmisi ja -oskusi puhastusteeninduse erialal
suunitlusega asuda kursuse ldbimise jarel toole puhastusettevotetes.

Grupi suurus: 12 inimest

Oppe alustamise néuded:

1) eesti keele valdamine tasemel, mis on vajalik teadmiste ja oskuste omandamiseks;
2) eelnev erialane tookogemus ei ole vajalik.

Opiviljundid

Kursuse labinud dppija:

1) valib etteantud valikust koristustarvikud ja -masinad ning valmistab need t60ks ette
vastavalt eripuhastustodle;

2) valib etteantud valikust koristusaine sh desinfitseeriva aine ja midrab annuse, arvestades
muuhulgas mustuse liiki, pinnakattematerjali ning jargides aine toote- ja ohutuskaarti;

3) stivapuhastab porandad (sh eemaldab vaha), moobli ja esemed ning sise- ja vélitingimustel
erinevatel korgustel seinad, aknad ja laed, kasutades mustusele ja pinnakattele sobivaid
koristusmeetodeid, -masinaid, -tarvikuid, -aineid ja abivahendeid;

4) t66tleb vajadusel puhastatud pdrandad, moobli ja esemed hooldus- voi kaitseainetega,
valides selleks sobilikud vahendid;

5) suudab rakendada oma teadmisi ja oskusi jargides tootervishoiu-, td6ohutus-,
elektriohutus- ja keskkonnaohutusnoudeid;

6) arendab kutset ldbivaid kompetentse, suhtleb ja kiitub 1dhtuvalt heast tavast ja kutse-
eetikast.

Opiviljundite seos kutsestandardi véi tasemedppe dppekavaga

Koolitusel arendatakse Gppija kompetentse Puhastusteenindaja, tase 3 (kehtiv 05.05.2022-
04.05.2027) kutsestandardi B.2 ,,Puhastusteenindaja, tase 3 tildoskused* ja B.3.3, Eripuhastus-
todde tegemine* alusel.

Koolituse viltel arendatakse dppija iildpadevusi 3.taseme tasemedppekavade mooduli
,,Opitee ja tod muutuvas keskkonnas* dpiviljundi nr 2 ,,.Saab aru majanduse toimimisest,
todandja ja toovotja rollidest™ alusel.
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P6hjendus

Kursus on valminud Tallinna VVangla ettepanekul ja HTM vangladppe prioriteetide
tellimusnimekirja alusel. Kursusel dppijal ning oskused omandanul on vdimalik leida reaalne
todalane rakendus kinnipidamisasutuse keskkonna toohdives.

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on vajalikud
to0ks puhastusteeninduses ja teenindusettevdtetes. Oppija mdistab elukeskkonna puhtana
hoidmist ndutaval tasemel ja tootab kutselise koristamise pdhireegleid jirgides. Ope loob
eeldused teenindusteadliku téotaja kujunemiseks, dpingute jatkamiseks ja elukestvaks
oppeks.

3. Koolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 173
Kontaktoppe maht akadeemilistes tundides:

sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 103
(6pe loengu, seminarid)

sh praktilise t60 maht akadeemilistes tundides: 70
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine oppekeskkonnas)

Koolitaja tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: 0

4. Koolituse sisu ja Oppekeskkonna Kkirjeldus ning l1opetamise néuded

Oppe sisu ja dppekeskkonna kirjeldus

Oppe sisu:

Teoreetilise oppe teemad — 103 h

1) Mustuse madramine, koristus ja puhastustoode kvaliteet, standard INSTA — 6h
2) Vesi, vee roll puhastamises — 2h

3) Koristustarvikud — 10h

4) Koristusained, doseerimine — 10h

5) Koristusmeetodid — 5h

6) Pinnakattematerjalid — 6h

7) Erinevate objektide eripuhastust6dd, eritddde planeerimine, ohutus — 36h

8) Puhastus-ja koristustoode ergonoomia ja ohutusnduded — 8h

9) Ettevotluse alused (baasteadmised) — 10 h

10) Erialane voorkeel — 6 h

11) To6lepingu seadus — 4 h

Praktilise 6ppe teemad — 70 h

1) Koristusmasinad ja seadmed — 6 h

2) Praktiliste toode planeerimine, teostamine, hindamine ja ohutus — 6h

3) Eripuhastust6dd: pindade siivapesu, kiviporandate kiillastamine, impregneerimine — 58 h

Oppekeskkonna kirjeldus:

Kursus viiakse 1dbi Tallinna Vangla dppekeskkonnas, kus on olemas esitlustehnikaga
varustatud oppeklass ja praktilise t66 labiviimise voimalused kinnipidamisasutuse objektil.
Oppekeskkond on varustatud oskuste omandamiseks vajaliku dppevarustuse ja -seadmetega.
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Nouded oppe l1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Hindamine

Hindamisel kasutatakse kujundavat ja mitteeristavat hindamist. Koolituse 16pphinne on
mitteeristav (arvestatud voi mittearvestatud). Kursuse 10pphinde saamise eelduseks on
Opiviljundite saavutamine, mida hinnatakse kompleksse demonstratsiooni (eriala 16putest +
praktilised tilesanded) kaudu vastavalt kutse omistamise nduetele.

Hindamiskriteeriumid ja nouded koolituse edukaks lopetamiseks:

Opingud loetakse I1&petatuks, kui dppija on osalenud kontaktdppes vihemalt 70-100% dppe
mahust ning omandanud ja tdendanud kursuse 0ppekavas sitestatud dpiviljundite
saavutamise, sh sooritatud praktilised iilesanded ja Ioputesti (teooria + praktiline iilesanne)
vihemalt ldvendi tasemel.

Lavend:

Test: dppija tunneb dppeaine olulisemaid teoreetilisi pohimdtteid, test on sooritatud vahemalt
51% oigesti. Praktiliste lilesannete teostamisel on jérgitud 14dhteiilesannet ja ohutusndudeid.

Kursuse ldbimisel viljastatav dokument (tunnistus voi tdend)

Oppijale viljastatakse dppe 1dpetamise nduete tditmisel tunnistus tiiskasvanute tiiendus-
koolituse 10petamise kohta.

Kursuse katkestajale véljastatakse avalduse esitamisel tdend tdiendusdppes osalemise ja
saavutatud Opivéljundite omandamise kohta.

5. Koolitajad

Koolitajate andmed

Erialadpetaja: Heikki Eskusson

Korgharidus. Lopetanud Tallinna Tehnikaiilikooli, 2009 magister. Kutsedpetaja 1999-2025
Tallinna teeninduskool ning kutsedpetaja Tallinna vanglas (Tallinna Ehituskool) 2014-2025.
Juhatuse liige, puhastusfirma Astol OU 2015-st.

Tookogemus pedagoogina Tallinna Teeninduskoolis, osalenud erialastel tdienduskoolitustel
Puhastusekspert OU, Puhastusimport OU.

Uldpidevuste koolitaja: Mare Lilleorg

Tallinna Pedagoogikaiilikool 1990-1997 kdrgharidus, magistri kraadile vastav
kvalifikatsioon. Erialane diplom: vene kooli eesti keele ja kirjanduse dpetaja.

Tartu Ulikooli majandusteaduskond ETJ viljaarendav magistridppekava ,,Ettevdtlus-
pedagoogika moodul* pilootkoolitus: 2007-2008.a. Labinud erinevaid tdiendkoolitusi
majanduse ja tddseaduse teemadel.

Pedagoogilise t66 kogemus aastast 1993. Tallinna Vanglas to6tamise kogemus 2014.aastast
riigikeele dpetajana. Alates 2019.aastast Tallinna Ehituskooli kinnipeetavate dppe dppesuuna
juht ja mooduli ,,Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas“ dpetaja, samuti vanglas riigikeele
Opetaja tasemetel A1-B1(B2).

Juhendanud Tallinna Ulikooli kutsedppe praktikanti aastal 2023-24.

Arvutikasutamise oskus: Word, Excel, PowerPoint vms.

Voorkeeleoskus: Eesti keel — emakeelena; VVene keel — C1 tase; Inglise keel — Al tase

Oppekava koostajad:
Heikki Eskusson, puhastusteenistuse erialadpetaja/kutsedpetaja, eskussonheikki@gmail.com
Mare Lilleorg, kinnipeetavate dppe dppesuuna juht, mare.lilleorg@ehituskool.ee



